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Algo me diz que, em tempos pretéritos,
vivi em uma patria remota e feliz. Mas
nao sobra nada disso; nem imagens nem
recordacoes, s6 as saudades. Eu sou s6
isto: uma saudade como uma chama ao
vento. Tenho a alma errante dos dester-
rados.

Indcio Larrariaga
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Apresentacao

A oracao é a alma de todas as religioes, o denominador
comum que as une, sem qualquer excecao. Neste sentido, nao
existe nenhuma divergéncia entre elas.

A oracao é o meio pelo qual o homem pode e deve revelar
o que ha de melhor dentro de si mesmo.

Ha4, tedrica e praticamente, diversas espécies de oracao,
como, por exemplo, as de louvor ou adoracao, as de agradeci-
mento, as de suplica, as de confianca, as de acao de dracas, as
solidarias, as de peniténcia ou arrependimento e as funebres.
Podem ser ainda individuais e comunitarias.

Este volume, UMA ORACAO PARA CADA DIA - 365 Mo-
mentos a sés com Deus, constituido, em sua maior parte, de
excertos, ou seja, de textos, parafrases e pensamentos extraidos
de diversas obras do autor, aborda, de forma abrangente, as
varias modalidades de oracao, com predominancia, no entanto,
para as de louvor, de arrependimento e de acao de gracas.

Jesus de Nazaré, o nosso mais completo e perfeito modelo
de ser humano e de Mestre, era um homem de oracao. Ele, orava
continuamente, de dia e de noite e de madrugada. As vezes pas-
sava a noite toda em oracado. Orava em locais publicos, como,
nas sinagogas; orava em montes e montanhas, sob as arvores,
na beira do lago; orava sozinho em lugares desertos; orava de
pé, de joelhos ou prostrado com o rosto em terra; orava também
com os olhos fitos nos céus. Orava por si mesmo e pelos outros,
principalmente, pelos seus discipulos.

Uma oracao completa, segundo Evaristo MARTIN NIETO
(Pai Nosso. Trad. Sao Paulo: Paulinas, p. 17), compoe-se de cin-
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€O passos, em sequéncia, a saber: Lectio, meditatio, oratio, con-
templatio e actio, ou seja, leitura inteligente; reflexao; oracao,
propriamente dita; contemplacdo, quando o orante, em com-
pleta e total quietude, em siléncio fisico, emocional e mental,
se deixa invadir pela graca de Deus; e acao, quando essa graca
divina flui, através das maos e dos pés, para realizar o bem, em
favor de nossos semelhantes e de nossos irmaos menores na
escala evolutiva.

Mas... que significava orar?

Orar nao é rezar. Os, oris, em latim, quer dizer abrir a boca,
estar de boca aberta ou boquiaberto, ou seja, de queixo cai-
do. Orar, portanto, é estar receptivo as magnificas vibracoes
constantemente irradiadas pelo Infinito. Todo alimento de que
um filho de Deus necessita, tem sua origem no Infinito, e dele
emana continuamente, eternamente, sem cessar. Contudo, para
satisfazer a fome e a sede desse alimento essencial, deve o ho-
mem desenvolver ou adquirir a necessaria idoneidade receptiva
correspondente. Para tanto, rezar nao basta, nao é suficiente.
Afinal, que significa rezar? Nao é recitar algumas féormulas ja
conhecidas, as vezes mecanicamente, formulas desgastadas pelo
tempo; nao é recita-las em determinados momentos e em certos
lugares, como, por exemplo, aos domingos, em uma igreja? Pro-
cedimentos dessa natureza sé teriam validade se fossem férmu-
las magicas. E, como, evidentemente, nao o sao...

Rezas nao passam de ritos externos e, por isso mesmo,
impotentes ou incapazes de modificar para melhor o interior
do homem. Em verdade, nao podem torna-lo melhor nem pior
do que ja era. Normalmente, quem reza s6 deseja pedir favores
a Deus, em tempos criticos de angustia, aflicio ou desespero.
Também nao se lembra de Deus, a nao ser no sofrimento, nem
lhe agradece os momentos de alegria, de vitéria ou de realizacao
pessoal.

A verdadeira oracao, no entanto, é muito diferente. Orar é
“andar na presenca de Deus”, é comungar com Ele, é submer-
gir-se no oceano da Divindade. Se “Deus nao estd em nenhum
outro lugar a nao ser em todo lugar”, como corretamente afirma
Jean-Yves LELOUP (Deus ndo existe... Eu rezo para ele todos
os dias. Trad. Petropolis: Vozes, p. 25), orar, entdo, significa to-
mar consciéncia dessa onipresenca divina, mantendo-lhe a mais
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incondicional e perfeita fidelidade.

Desse modo, pelo que se vé, a genuina e auténtica oracao
nunca é peticionaria, nao é egocéntrica, nao é centrada nas limi-
tacoes do ego. Ela é afirmativa, centrada no Eu, essencialmente
teocéntrica, isto é, centralizada em Deus.

A oracdo é uma atitude permanente do homem em relacao
a Deus, uma continua ligacio entre o filho e o Pai. E preciso
orar sempre e nunca deixar de orar. A oracao é para o Espirito
0 Mesmo que a respiracao é para o corpo.
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