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1.0 QUE E A CLARVIDENCIA

Literalmente, clarividéncia quer dizer “ver claro”, e é uma
palavra que tem sido degradada ao ponto de a aplicarem para
descrever as artimanhas de um charlatao em um teatro de varie-
dades. Mesmo em seu sentido mais restrito, abrange um grande
numero de fenomenos, tao divergentes em suas caracteristicas
que nao ¢ facil dar uma definicao do termo que seja a0 mesmo
tempo concisa e justa. Tem sido chamada de “visao espiritual”,
mas nao se pode conceber traducao mais erronea, porque, na
maioria dos casos, nao esta ligada a ela faculdade alguma que
de longe mereca que a honrem com um nome tao elevado.

Para os fins deste tratado poderemos, talvez, defini-la como
sendo o poder de ver o que estd oculto a visao fisica normal.
Sera bom explicar, também, que ela é frequentemente (se bem
que nao sempre) acompanhada por aquilo a que se chama “cla-
riaudicao”, ou seja, o poder de ouvir aquilo que o ouvido fisico
normal nao pode abranger; tornaremos o termo, que constitui o
titulo deste livro, extensivo também a essa faculdade, para que
evitemos constantemente empregar duas palavras onde s6 uma
é suficiente.

Antes de entrar propriamente no assunto, desejo esclarecer
dois pontos. Em primeiro lugar, nao destino estas paginas aque-
les que nao acreditam que haja clarividéncia nem busco nelas
convencer os que estejam em duivida sobre o assunto. Em tao
pequeno trabalho, ndo disponho do espaco para fazé-lo. Esses
individuos deverao estudar os muitos livros que registram listas
de casos destes, ou fazer, eles proprios, experiéncias seguindo
uma orientacdo mesmérica. Escrevo para os mais cultos, que



sabem que a clarividéncia existe e que sentem, pelo assunto,
interesse suficiente para que desejem ser informados sobre seus
métodos e possibilidades. A estes quero assegurar que o que
aqui exponho € o resultado de muitos anos de estudo e de ex-
perimentacao cuidadosa, e que, enquanto alguns dos poderes
que descreverei lhes possam parecer novos e espantosos, nao me
refiro a nenhum de que nao tenha visto casos.

Em segundo lugar, ainda que procure evitar, tanto quanto
seja possivel, o uso de uma linguagem técnica, permita-me de
vez em quando, visto que estou escrevendo para estudiosos da
Teosofia, usar, para ser breve e sem me demorar em explicacoes,
a vulgar terminologia teosdfica que posso confiadamente supor
que eles conhecam.

Se este livro for ter as maos de alguém para quem o em-
prego ocasional desses termos constitua dificuldade, s6 posso
pedir-lhe que me releve e citar-lhe, para que nela busque essas
explicacoes preliminares, qualquer obra teoséfica elementar,
como, por exemplo, A Sabedoria Antiga ou O Homem e os seus
Corpos, de Annie Besant. A verdade é que o sistema teosofico é
a tal ponto coerente, as suas partes componentes estdo em in-
terdependéncia tal, que dar explicacao plena de cada termo em-
pregado implicaria escrever um tratado completo da Teosofia
como prefacio mesmo a este breve estudo sobre clarividéncia.

Antes, porém, que se possa utilmente tentar uma explica-
cao detalhada da clarividéncia, serda necessario que gastemos
algum tempo em algumas consideracoes preliminares, para que
nitidamente tenhamos presentes alguns fatos gerais sobre os di-
ferentes planos em que se pode exercer a visao clarividente e as
condicoes que tornam possivel esse exercicio.

Constantemente, é-nos garantido nos livros teosoficos que
essas faculdades superiores brevemente terao de ser heranca da
humanidade em geral, que a capacidade clarividente, por exem-
plo, existe latente em cada individuo, e que aqueles em quem
ela ja se manifesta apenas estdo, nesse sentido, um pouco mais
avancados do que os outros homens. Ora, essa declaracao é ver-
dadeira, contudo, parece absolutamente vaga e irreal a maioria
das pessoas, simplesmente porque consideram tal faculdade
como uma coisa absolutamente diferente de tudo quanto tem
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tido experiéncia e, confiadamente, creem que eles, pelo menos,
serao inteiramente incapazes de desenvolvé-la em si.

Talvez tenda a desvanecer essa impressao de irrealidade
se nos esforcarmos por compreender que a clarividéncia, como
outras muitas coisas da natureza, é sobretudo uma questao de
vibracoes, e ndo passa, de resto, de uma extensao dos poderes
que todos os dias empregamos. Vivemos sempre cercados por
um vasto mar de éter e de ar, aquele interpenetrando este, como,
alias, toda a matéria fisica; e é principalmente por vibracoes
nesse grande mar de matéria que nos chegam as impressoes do
exterior. Isso sabemos todos, mas talvez a muitos de nds nunca
tenha ocorrido que o nimero dessas vibracoes a que podemos
responder é, na verdade, pequenissimo.

Entre as vibracoes excessivamente rapidas que afetam o éter,
ha certa pequena secao — uma secao pequenissima —, que pode
afetar a retina humana, e esse género de vibracoes produz em nos
a sensacao a que chamamos luz. Isto é, podemos ver s6 aqueles
objetos de onde pode sair ou ser refletido esse género de luz.

De modo inteiramente analogo, o timpano do ouvido hu-
mano é capaz de responder a certo nimero pequenissimo de
vibracoes relativamente lentas, suficientemente lentas para que
afetem o ar que nos cerca; e, assim, 0s inicos sons que podemos
ouvir sao aqueles que sao produzidos por objetos que vibram
em um grau dentro da gama dessas vibracoes.

Em ambos os casos, sabe a ciéncia perfeitamente que ha
grande numero de vibracoes tanto acima como abaixo dessas
duas secoes, e que, portanto, ha muita luz que nao podemos ver
e muitos sons a que os nossos ouvidos sao surdos. No caso da
luz, a acao dessas vibracoes superiores e inferiores é facil de per-
ceber nos efeitos produzidos pelos raios actinicos em uma extre-
midade do espectro e pelos raios do calor na outra extremidade.

O fato é que existem vibracoes de todos os graus concebi-
veis de rapidez, enchendo todo o vasto campo que medeia entre
as lentas ondas do som e as rapidas ondas da luz; nem ¢é isso
tudo, pois que ha, sem duvida, vibracoes mais lentas do que
as do som e uma infinidade delas mais rapidas do que aque-
las que conhecemos sob a forma de luz. E assim comecamos a
compreender que as vibracoes pelas quais vemos e ouvimos sao
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apenas como que dois pequenos grupos de poucas cordas em
uma harpa enorme de extensao praticamente infinita, e quando
refletimos em quanto nos tem sido possivel aprender e deduzir
do uso desses pequenos fragmentos, entrevemos vagamente que
possibilidades podiam revelar-se-nos se pudéssemos utilizar o
todo vasto e maravilhoso.

Outro fato, que tem de ser considerado em relacao a este,
¢ que diferentes individuos variam consideravelmente, se bem
que dentro de limites relativamente pequenos, na capacidade
que tém de responder mesmo as pouquissimas vibracoes que
estao ao alcance de nossos sentidos fisicos. Nao me refiro a agu-
deza de vista ou de ouvido que torna possivel a um individuo
ver um objeto mais indeciso ou ouvido um som mais ténue do
que outro individuo; nao se trata, de modo algum, de uma ques-
tao de forca de vista, mas sim de extensao de suscetibilidade.

Por exemplo: se se pegar em um bom prisma de bissulfito
de carbono e com ele se lancar um espectro nitido sobre uma
folha de papel branco, levando depois varias pessoas a marcar
no papel os limites extremos do espectro, tal qual o veem, veri-
fica-se, quase sempre, que o poder de visao dessas pessoas varia
consideravelmente de uma para outra. Algumas verao o violeta
estender-se muito mais longe do que outras; outras havera que,
vendo muito menos do violeta do que a maioria, terdao, porém,
visao maior do vermelho. Algumas haverd, talvez, que possam
ver mais do que as outras em ambas as extremidades, e estas
serao quase infalivelmente aquilo a que chamamos gente sensi-
vel, suscetiveis de alcance maior de visao do que a maioria das
pessoas hoje em dia.

Na audicao, a mesma divergéncia se podera demonstrar
com qualquer som, que, sendo muito ténue, nao esteja porém
fora do alcance do ouvido; um som, por assim dizer, na fronteira
da audibilidade, e ver quantas pessoas, entre varias, conseguem
ouvi-lo . O guincho de um morcego é bom exemplo de um som
destes. A experiéncia mostrara que, em uma noite de verao,
quando o ar esta cheio de guinchos agudos como agulhas des-
ses animaizinhos, muita gente nio tera consciéncia deles, pois
incapaz de ouvi-los.

Ora, esses exemplos mostram claramente que nao ha limite
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definido para o poder que o homem tem de responder as vibra-
coes etéricas ou atmosféricas, mas que ha alguns de nés que tém
esse poder mais desenvolvido do que outros; verifica-se, até, que
no mesmo individuo essa capacidade varia de uma ocasiao para
outra. Nao é, pois, dificil imaginarmos que um individuo possa
desenvolver esse poder de modo a conseguir ver muita coisa que
¢ invisivel aos seus semelhantes, muitas coisas que eles nao po-
dem ouvir, e visto que sabemos que existe um nimero enorme
dessas vibracoes adicionais, que apenas como (ue esperam ser
conhecidas.

As experiéncias feitas com os raios roentgen nos dao um
exemplo dos resultados espantosos que se produzem quando
mesmo poucas dessas vibracoes adicionais sao trazidas para
o alcance do conhecimento humano, e a transparéncia a esses
raios, de muitas substancias até aqui tidas por opacas, ime-
diatamente nos mostra pelo menos a maneira em que se pode
explicar tais fendmenos de clarividéncia elementar, como seja
ler uma carta fechada em uma caixa ou descrever as pessoas
que estao em uma sala contigua. Aprender a ver pelos raios
roentgen, além de pelos vulgarmente empregados, seria bastan-
te para tornar qualquer individuo capaz de executar um ato
magico dessa natureza.

Até aqui temos considerado apenas uma extensao maior
dos sentidos fisicos do homem; e, quando refletimos que o cor-
po etérico de um individuo é na realidade apenas a parte mais
ténua de seu corpo fisico, e que, portanto, todos os 6rgaos dos
seus sentidos contém grande parte de matéria etérica em varios
graus de densidade, a capacidade da qual estd ainda apenas
latente na maioria de nds, compreendemos que, mesmo nos li-
mitando a essa linha de desenvolvimento, ha ja enormes possi-
bilidades de todas as espécies abrindo-se diante de nos.

Mas, além e acima disso, sabemos que o homem tem um
corpo astral e um corpo mental; cada um dos quais pode, com o
tempo, ser acordado para a atividade e, por sua vez, responder
as vibracoes da matéria de seu plano, assim abrindo ao Eu, a
medida que ele aprende a funcionar através desses instrumen-
tos, dois mundos inteiramente novos e imensamente maiores de
conhecimento e de poder. Ora, esses novos mundos, se bem que
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nos cerquem e uns aos outros se interpenetrem, nao devem ser
considerados como distintos e inteiramente desligados quanto
a sua substancia, mas antes como fundindo-se uns nos outros, o
astral inferior formando uma série direta com o fisico superior,
assim como o mental inferior, por sua vez, forma uma série dire-
ta com o astral superior. Nao nos é exigido, ao pensarmos neles,
que imaginemos qualquer nova e estranha espécie de matéria,
mas simplesmente que consideremos a vulgar matéria fisica
como tao tenuamente subdividida e vibrando com rapidez tao
superior que nos revela condicoes e qualidades que se podem
dizer inteiramente novas.

Nao nos é, pois, dificil compreender a possibilidade de um
alargamento regular e progressivo dos nossos sentidos, de modo
que, tanto pela vista como pelo ouvido, possamos apreciar as
vibracoes muito superiores e muito inferiores aquelas que sao
vulgarmente conhecidas. Uma grande secao dessas vibracoes
adicionais pertencera ainda ao plano fisico, e apenas nos torna-
ra possivel obter impressoes da parte etérica desse plano, que
atualmente é para nés um livro fechado. Essas impressoes serao
ainda obtidas pela retina; afetarao, é claro, a sua matéria eté-
rica, e ndo a solida, mas podemos, ainda assim, considera-las
como agindo apenas sobre o 6rgao especializado para as rece-
ber e nao sobre a superficie total do corpo etérico.

Ha, porém, alguns casos anormais, em que outras partes do
corpo etérico respondem a essas vibracgoes adicionais tao ou mes-
mo mais prontamente do que os olhos. Essas anormalidades sao
explicaveis de diversas maneiras, mas, sobretudo, como efeitos de
qualquer parcial desenvolvimento astral, pois que se verificara
que as partes sensiveis do corpo quase que invariavelmente cor-
respondem a um ou outro dos chacras ou centros de vitalidade
no corpo astral. E ainda que, se a consciéncia astral nao estiver
ainda desenvolvida, esses centros nao sejam aproveitaveis no pro-
prio plano a que pertencem, tém, contudo, forca suficiente para
estimular uma atividade maior a matéria etérica que penetram.

Quando passamos a considerar os sentidos astrais propria-
mente ditos, os métodos de trabalho sao muito diferentes. O
corpo astral nao tem 6rgaos de sentidos especializados, e € este
um fato que talvez precise ser bem esclarecido, visto que muitos
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estudiosos, que tentam compreender a sua psicologia, acham
que isso é dificil de conciliar com as afirmacoes que se tem feito
sobre a perfeita interpenetracdo do corpo fisico pela matéria
astral, sobre a exata correspondéncia dos dois instrumentos e
sobre o fato de que cada objeto fisico tem necessariamente o seu
correspondente astral.

Ora, todas as afirmacoes sao verdadeiras. Contudo, é perfei-
tamente possivel que as nao compreendam bem individuos que
normalmente nao tém visao astral. Cada ordem de materia fisi-
ca tem a sua ordem correspondente de matéria astral em cons-
tante comunicacao com ela, nem dela pode ser separada, exceto
por um exercicio consideravel de forca oculta, e, mesmo assim,
so0 esta dela separada enquanto tal forca se exerce para tal fim.
Mas, apesar de tudo isso, a inter-relacao das particulas astrais
¢ muito mais fraca do que a das suas correspondentes fisicas.

Em uma barra de ferro, por exemplo, temos uma massa
de moléculas fisicas na condicao solida, isto é, capazes de mu-
dancas relativamente pequenas em suas posicoes relativas, ain-
da que vibrando cada uma com imensa rapidez em sua esfera
propria. O correspondente astral disso consiste naquilo a que
muitas vezes chamamos matéria astral solida, isto é, matéria
do mais baixo e mais denso subplano do astral; mas as suas
particulas, constante e rapidamente, estao mudando a sua po-
sicao relativa, movendo-se umas entre as outras com a mesma
facilidade com que o fariam as de um liquido no plano fisico. De
modo que nao ha associacao permanente entre qualquer parti-
cula fisica e aquela quantidade de matéria astral que aconteca
estar sendo, em determinado momento, o seu correspondente.

Isso é igualmente verdade com respeito ao corpo astral do
homem, que, para os nossos fins de momento, poderemos consi-
derar como consistindo de duas partes — o agregado mais denso,
que ocupa exatamente a posicao do corpo fisico, e a nuvem de
mais ténue matéria astral que cerca esse agregado. Em ambas
as partes, e entre as duas, estd constantemente dando-se a rapi-
da intercirculacao de particulas que se descreveu, de modo que,
ao observamos o movimento das moléculas no corpo astral,
constantemente nos ocorre a sua semelhanga com as de adgua
em forte ebulicao.
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Posto isso, facilmente se compreendera que, conquanto
qualquer 6rgao do corpo fisico tera sempre de ter como seu
correspondente certa quantidade de matéria astral, esse 6rgao
nao retém as mesmas particulas durante mais de uns segun-
dos de cada vez e, por conseguinte, nada ha que corresponda
a especializacao de matéria nervosa fisica em nervos 6ticos ou
auditivos etc. De modo que, conquanto o olho ou ouvido fisico
tenha sempre o seu correspondente de matéria astral, esse espe-
cial fragmento de matéria astral nao é mais (nem menos) capaz
de responder as vibracoes que produzem a visao ou a audicao
astral do que qualquer outro fragmento do instrumento.

Nunca se deve esquecer de que, conquanto constantemente
tenhamos de nos referir a “visao astral” ou “audi¢ao astral” para
nos fazermos compreender, o que queremos dizer com essas ex-
pressoes € a faculdade de responder a vibracoes das que levam a
consciéncia do individuo, quando ele funciona em seu corpo as-
tral, informacao da mesma natureza que aquela que lhe é dada
através de seus olhos e de seus ouvidos quando ele esta em seu
corpo fisico. Mas, nas inteiramente diferentes condi¢oes astrais,
nao sao precisos érgaos especializados para obtencao desse resul-
tado; ha em todas as partes do corpo astral matéria capaz de res-
ponder a tais vibracoes, e, por isso, o individuo funcionando nesse
corpo vé da mesma maneira objetos que estao por detras dele, por
cima dele, por baixo dele, sem precisar para isso mexer a cabeca.

Ha, porém, outro ponto que nao seria justo omitir de todo,
que é a questao dos chacras a que me referi. Os estudantes da
Teosofia conhecem bem a ideia da existéncia nos corpos astral
e etérico do homem de certos centros de forca que tém de ser,
cada um por sua vez, vivificados pelo fogo serpentino', a medi-
da que o homem avanca na evolucdo. Ainda que se nao possa
dizer que estes sao 6rgaos, no sentido vulgar da palavra, pois
que nao é através deles que o homem vé ou ouve, como na vida
fisica através de olhos e de ouvidos, é, contudo, ao que parece,
em grande parte da vivificacado desses centros que o poder de
exercer esses sentidos astrais depende; e, 2 medida que cada um
desses centros é vivificado, ele da a todo o corpo astral o poder
de responder a um novo grupo de vibracoes.

1 O mesmo que energia kundalini. [Nota do editor]
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Nao tem esses centros, porém, ligada a eles, qualquer agre-
gacao permanente de matéria astral. Eles sao apenas vortices na
matéria do corpo — vortices através dos quais todas as particu-
las alternadamente passam —, pontos, talvez, nos quais a forca
superior de planos mais altos age sobre o copro astral. Mesmo
essa descricao nao da senao uma ideia parcial de seu aspecto,
porque, na realidade, eles sao vortices de quatro dimensoes, de
modo que a forca que vem através deles e é a causa de sua exis-
téncia, parece surgir de parte nenhuma. Mas, seja como for, vis-
to que todas as particulas, umas apds outras, passam por cada
vortice desses, claro estd que é possivel a cada um evocar em
todas as particulas do corpo o poder de receptividade para com
certo grupo de vibracoes, de modo que todos os sentidos astrais
sao igualmente ativos em todas as partes do corpo.

A visao do plano mental é, por sua vez, inteiramente diferen-
te, porque, nesse caso, ja nao podemos falar de sentidos separa-
dos, tais como a vista e o ouvido, mas temos, antes, que postular
um sentido geral que responde tao plenamente as vibracoes que
o atingem que qualquer objeto que chegue ao seu conhecimento
¢ imediatamente por ele compreendido, é, por assim dizer, visto,
ouvido, palpado e inteiramente conhecido em uma sé operacao
instantanea. Contudo, mesmo essa maravilhosa faculdade nao
difere senao em grau, e nao em espécie, daquelas que estao ao
nosso alcance atualmente. No plano mental, exatamente como
no fisico, as impressoes sao dadas por meio de vibracoes proje-
tadas do objeto visto sobre o individuo que vé.

No plano budico, encontramos pela primeira vez uma fa-
culdade inteiramente nova, que nada tem em comum com aque-
las de que temos falado, pois que naquele plano um individuo
toma conhecimento de um objeto por um meio inteiramente
diferente, no qual as vibracoes externas nao tém parte alguma.
O objeto torna-se parte dele, individuo, e ele o estuda de dentro,
em vez de fora. Mas a clarividéncia de que aqui tratamos nada
tem com esse poder.

O desenvolvimento, completo ou parcial, de qualquer des-
sas faculdades caberia dentro de nossa definicao de clarividén-
cia — o poder de ver aquilo que esta oculto a visao fisica normal.
Mas essas faculdades podem ser desenvolvidas de varias manei-
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ras, e sera bom dizer algumas palavras a esse respeito.

Podemos calcular que se fosse possivel que, durante a sua
evolucao, um individuo estivesse isolado de todas, exceto as
mais suaves, influéncias externas, e se desenvolvesse desde o
principio de maneira perfeitamente regular e normal, os seus
sentidos se desenvolveriam também de maneira e por ordem
regular. Também verificaria que os seus sentidos fisicos pouco
a pouco aumentavam de alcance até que respondiam a todas
as vibracoes fisicas, tanto da matéria etérica, como da matéria
mais densa; entdo, em uma sequéncia ordenada, viria a sen-
sibilidade a parte mais grosseira do plano astral, e em breve
também a parte mais elevada, até que, por decurso natural, a
faculdade do plano mental apareceria também.

Na vida real, porém, quase nunca se conhece um desenvol-
vimento assim regular, e muitos homens ha que tém vislumbres
de consciéncia astral sem que neles haja sequer acordado a vi-
sao etérica. E essa irregularidade de desenvolvimento é uma
das principais causas da tendéncia extraordinaria do homem
para o erro em matéria de clarividéncia — tendéncia da qual s6
se escapa mediante longo periodo de instrucao dada por um
professor qualificado.

Os estudiosos da literatura teoséfica sabem perfeitamente
que € possivel encontrar esses professores — mesmo neste sé-
culo materialista, o velho dito permanece certo, que, “quando
o discipulo esta pronto, o Mestre estd pronto também”, e que,
“quando o discipulo se torna capaz de entrar para o vestibulo
da sabedoria, ali sempre encontrara o Mestre”. Eles sabem tam-
bém que s6 assim guiado pode um individuo desenvolver com
seguranca e proveito os seus poderes latentes, visto que sabem
quao fatalmente facil é ao clarividente pouco instruido enganar-
se quanto ao valor e a significacao daquilo que vé, ou mesmo
deformar inteiramente a sua visao ao trazé-la para baixo, para
a sua consciéncia fisica.

Nao segue que mesmo o discipulo que esteja recebendo ins-
trucao regular no uso dos poderes ocultos os veja desenvolver-
se em si exatamente pela ordem regular que se esbocou como
provavelmente apenas ideal. O seu progresso anterior podera
nao ter tornado essa estrada a mais facil ou a mais desejavel
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para ele; mas, ao menos, esta entregue a alguém que tem toda a
competéncia para ser o seu guia no desenvolvimento espiritual,
e tem a plena e contente seguranca de que o caminho pelo qual
o levam é aquele que para ele é o melhor.

Outra grande vantagem que ele ganha é que as faculdades
que adquire ficam definitivamente sob o seu dominio e podem
ser constante e plenamente usadas quando ele precisar delas
para o seu trabalho teosofico; ao passo que; no caso do indivi-
duo mal instruido, esses poderes muitas vezes se manifestam
apenas de modo muito parcial e espasmddico, parecendo ir e
vir, por assim dizer, por sua livre vontade.

Pode, com certa razao, ser objetado que, se a faculdade da
clarividéncia é, como se disse, parte do desenvolvimento ocul-
to do homem, e, assim, uma indicacao de certa quantidade de
progresso nessa direcao, parece estranho que, muitas vezes, seja
possuida por povos primitivos ou por ignorantes e incultos de
nossa raca — individuos evidentemente sem desenvolvimento al-
gum, de qualquer ponto de vista que os encaremos. Por certo
que isso parece estranho a primeira vista; mas o fato é que a
sensibilidade do selvagem ou do europeu ignorante nao é de
modo algum a mesma coisa que a faculdade de seu semelhante
propriamente cultivada, nem é obtida de maneira idéntica.

Uma explicacao exata e detalhada da diferenca levar-nos-ia
a pontos complexamente técnicos, mas talvez seja possivel dar
uma nocao geral da distincao entre as duas por meio de um
exemplo tirado do plano infimo da clarividéncia, em contato
proximo com o plano fisico mais denso. O duplo etérico no ho-
mem estd em relacdo excessivamente intima com o seu sistema
nervoso e qualquer acao sobre uma dessas coisas rapidamente
atua sobre a outra. Ora, no aparecimento esporadico da visao
etérica no selvagem, quer da Africa Central, quer da Europa
Ocidental, tem-se observado que a perturbacao nervosa corres-
pondente é quase toda apenas no sistema simpatico, e que toda
a questao esta realmente fora do dominio da vontade do indi-
viduo — é, de fato, uma espécie de sensacao em massa, perten-
cendo vagamente a todo o corpo etérico e ndo uma percepcao
exata e definida dos sentidos comunicada através de um érgao
especializado.

A Clarividéncia 17



Como nas racas posteriores e no meio de um desenvolvi-
mento mais elevado a forca do homem mais e mais se acha
entregue ao desenvolvimento das faculdades mentais, essa vaga
sensibilidade em geral desaparece; porém, mais tarde, quando o
homem espiritual se comeca a desenvolver, retoma o seu poder
de clarividéncia. Dessa vez, porém, a faculdade é exata e preci-
sa, sob o dominio da vontade do individuo, e é exercida através
de um 6rgao sensorial definido; e é de notar que qualquer acao
nervosa com que se relacione é agora quase exclusivamente do
sistema cérebro-espinhal.

Sobre esse assunto, escreve Annie Besant:

As formas inferiores do psiquismo sao mais frequentes
nos animais e em seres humanos de rudimentar inteli-
géncia do que em homens e mulheres em quem as facul-
dades intelectuais estejam bem desenvolvidas. Parecem
estar ligadas ao sistema simpatico e nao ao cérebro-es-
pinhal. As grandes células ganglionares nucleais neste
sistema contém uma grande porcao de matéria etérica,
e sao por isso mais facilmente afetadas pelas vibracoes
astrais mais grosseiras do que as células em que a por-
cdo é menor. A medida que o sistema cérebro-espinhal
se desenvolve e que o cérebro se torna mais perfeito, o
sistema simpatico cai para uma situacao subordinada, e
a sensibilidade as vibracoes psiquicas é dominada pelas
vibracoes mais fortes e mais ativas do sistema nervoso
superior. E certo que, num estagio ulterior da evolucéo, a
sensibilidade psiquica reaparece, mas entao é desenvol-
vida em relacdo com os centros cérebro-espinhais e esta
sob o dominio da vontade. Mas o psiquismo histérico e
irregular, de que vemos tantos lamentaveis exemplos, é
devido ao pequeno desenvolvimento do cérebro e a pre-
dominancia do sistema simpatico.

Vislumbres passageiros de clarividéncia acontecem, porém,
algumas vezes ao individuo altamente culto e com tendéncias
espirituais, ainda que ele nem mesmo tenha ouvido falar na
possibilidade de se cultivar essa faculdade. No seu caso, esses
vislumbres em geral significam que ele esta se aproximando da-
quele estagio em sua evolucao quando esses poderes comeca-
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ram naturalmente a manifestar-se, e o seu aparecimento deve
servir de estimulo adicional para que ele tente manter aquele
alto nivel de pureza moral e equilibrio mental sem os quais a
clarividéncia é um mal e ndo um bem para quem a possui.

Entre aqueles que sao inteiramente incapazes de ser im-
pressionados e aqueles que estao de plena posse do poder de
clarividéncia ha muitos estagios intermediarios. Um desses es-
tagios, que convém talvez examinar por alto, é aquele em que o
individuo, ainda que nao tenha faculdades de clarividéncia na
vida normal, contudo as revela em grau maior ou menor quan-
do sob a influéncia do hipnotismo. E esse um caso em que a na-
tureza psiquica ja é sensivel, mas a consciéncia ainda incapaz de
funcionar nela no meio das multiplas distracoes da vida fisica.
E preciso que ela seja libertada pela suspensdo temporaria dos
sentidos exteriores no transe hipnoético antes que possa usar as
mais divinas faculdades que comecam nela a aparecer. Mas, é
claro, mesmo no transe hipnotico ha indimeros graus de lucidez,
desde o paciente vulgar, que é nitidamente obtuso, até ao indi-
viduo cujo poder de visao estd inteiramente sob o dominio do
hipnotizador, e pode ser dirigido na direcao que ele quiser, ou
até ao estagio ainda mais avancado em que, uma vez libertada,
a consciéncia escapa inteiramente ao dominio de quem magne-
tiza e sobe a alturas de visao exaltada, onde fica inteiramente
fora de seu alcance.

Outro passo nesse mesmo caminho é aquele em que nao é
preciso uma tao perfeita supressao do fisico, como a que se da
no transe hipnotico, mas em que o poder de visao supranor-
mal, ainda que inatingivel na vigilia, se torna possivel quando
o corpo estd sob o dominio do sono vulgar. Nesse estagio de
desenvolvimento estavam muitos dos profetas e dos videntes
dos quais lemos que “foram avisados por Deus em um sonho”,
ou comungaram com seres muito mais elevados do que eles no
alto siléncio da noite.

A maioria da gente culta do mundo tem, até certo ponto,
atingido esse desenvolvimento, isto é, os sentidos de seus cor-
pos astrais estao plenamente aptos a funcionar e perfeitamente
capazes de receber impressoes de objetos e entidades em seu
plano. Mas, para que isso lhes sirva de qualquer coisa aqui em
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seu corpo fisico, em geral sao necessarias duas condicoes: pri-
meiro, que o Eu seja acordado para as realidades do plano as-
tral e levado a sair da crisalida formada por seus pensamentos
de vigilia, de modo a olhar em seu redor e aprender; e, depois,
que a consciéncia seja retida o bastante pelo Eu ao regressar ao
seu corpo fisico, para que consiga fixar em seu cérebro fisico a
memoria do que aprendeu ou viu.

Se a primeira dessas alteracoes se produziu, a segunda é
de pequena importancia, visto que o Eu, o verdadeiro homem,
podera aproveitar com a informacao que se pode obter nesse
plano, mesmo que nao tenha a satisfacao de trazer qualquer
memoria disso para aqui, para a sua vida de vigilia.

Os estudantes desses assuntos perguntam, muitas vezes,
como é que essa faculdade de clarividéncia primeiro se manifes-
ta neles — como poderao saber que chegaram ao estagio em que
0s seus primeiros e palidos vislumbres comecam a ser notados.
Ha tanta diferenca entre uns casos e outros, que é impossivel
dar a essa pergunta uma resposta que seja aplicavel a todos.

Alguns comecam, por assim dizer, por um mergulho, e sob
qualquer excitacao invulgar tornam-se aptos a ver, por uma vez
que seja, qualquer visao notavel; e, muitas vezes, em um caso des-
ses, porque a experiéncia se nao repita, o vidente chega depois a
crer que deve ter sido vitima de uma alucinacao. Outros comecam
por adquirir consciéncia intermitente das cores brilhantes e das
vibracoes da aura humana; outros encontram se, com frequéncia
crescente, vendo e ouvindo coisas a que sao cegos e surdos aque-
les que os cercam; outros, ainda, veem caras, paisagens ou nuvens
coloridas pairar-lhes diante dos olhos antes de adormecer; mas,
talvez, a mais vulgar de todas as experiéncias é a daqueles que
comecam a recordar com nitidez cada vez maior o que viram e
ouviram em outros planos durante o sono.

Tendo assim, até certo ponto, desimpedido o nosso cami-
nho, podemos passar a considerar os varios fenémenos de cla-
rividéncia.

Eles diferem tanto, quer em género, quer em grau, que nao
¢ muito facil decidir qual a melhor classificacao que deles se
faca. Poderiamos, por exemplo, classifica-los segundo a espécie
de visao empregada — mental, astral ou apenas etérica. Poderia-
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