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Prefacio 4

Sé quem ja experimentou pode falar: a homeopatia faz di-
ferenca, e muita, na sadde, no bem-estar, na disposicao para
levar a vida.

S6 quem ja passou por esse “processo de transformacao”
pode avaliar a diferenca do “antes” e do “depois”.

E quem optou por esse caminho ja deve ter sido questio-
nado, indmeras vezes, sobre a “validade” ou “eficacia” do trata-
mento homeopatico.

Quem esta fora, fica muitas vezes curioso, cético, quando
nao “penalizado” pela escolha que fizemos.

Por tudo isso, este livro se torna necessario para mostrar a
todos nos — pacientes efetivos ou potenciais ou meros curiosos —
o que é a homeopatia, quais os seus principios, o que é possivel
fazer com ela para melhorar a sauide das pessoas.

Em mais de vinte anos de tratamento homeopatico, ja fui
questionada inlimeras vezes sobre quando iria procurar “um
médico de verdade”.

Mais de uma vez ouvi de pessoas a quem sugeri esse cami-
nho a resposta surpreendente: “Nao acredito, nao tenho fé na
homeopatia”.

Como bem diz Dr. Jodao Lourenco neste livro, a medicina
€ uma so.

A homeopatia é apenas um tipo de terapéutica. Mais: nao é
preciso ter “fé” para que o tratamento homeopético dé resultado.

Basta seguir, como em qualquer tratamento, as recomen-
dacoes do médico, tomar o medicamento no momento e na for-
ma adequada.



Além de explicitar os principais conceitos da homeopatia,
Dr. Joao Lourenco nos relata casos concretos, experiéncias vi-
vidas em sua vida de médico, que mostram a eficicia dessa
terapéutica nas mais diversas situacoes.

Mais: esses relatos reforcam a necessidade de um relacio-
namento de confianca entre médico e paciente, a base para que
qualquer tratamento seja encaminhado da forma mais eficaz.

O médico homeopata nao € “santo”, ndao é “milagreiro”.

E apenas um profissional que se propde a oferecer as pes-
soas o melhor caminho para ter satide e bem-estar.

Nisso, Dr. Joao Lourenco é um especialista!

Boa leitura!

Maria Inés Caravaggi
(jornalista que optou pelo tratamento homeopatico em 1988)
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Introducao 4

Os fragmentos abaixo foram extraidos da introducao
do livro Tratado de Matéria Médica Homeopdtica, de Leon
Vannier e Jean Poirver, e traduzem com clareza o cerne da ho-
meopatia e do médico homeopata. Eles nos constroem a ideia
de como deve ser conhecida e usada a homeopatia por um mé-
dico homeopata:

A medicina é uma arte importante, cuja pratica exi-
ge a verdadeira compreensao do doente e do medi-
camento a ser prescrito.

A matéria médica e a substancia ativa devem ser
também conhecidas, nao em suas aparéncias quase
sempre discretas, mas em sua esséncia real, cujos
efeitos especificos evoluem em constante paralelismo.
Na visao homeopatica, o doente e o medicamento
estao intimamente unidos por relacoes que a medi-
cina atual continua a querer ignorar.

O verdadeiro conhecimento e a sua observancia fiel
dao ao médico homeopata uma técnica ao mesmo
tempo flexivel e invariavel que lhe permite obter os
melhores resultados.

O estudo e a aplicacao dessa técnica sao relativa-
mente simples quando se quer realmente entender
a orientacao exata da observacao homeopatica, o
“jogo funcional” do médico homeopata.

Por sua vez, Samuel Hahnemann nos aconselha, no prefa-
cio da primeira edicao de Organon da Arte de Curar:



Devo advertir o leitor de que indoléncia, apego ao
conforto e obstinacao excluem do altar da verdade
servico eficiente e somente isencao de preconceitos
e zelo incansavel qualificam para o mais sagrado de
todos os misteres humanos — a pratica do verdadei-
ro sistema médico. O médico que nesse espirito ini-
cia seu trabalho assimila-se diretamente ao divino
Criador, cuja criatura humana ajuda a preservar e
cuja aprovacao o torna trés vezes bendito.

No prefacio da segunda edicao do referido livro,

Hahnemann nos assevera:

Nas ciéncias puramente experimentais, na fisica,
quimica e medicina, a razao meramente especulati-
va nao pode, por conseguinte, ser ouvida. .4 onde
aja por si, degenera em fantasias e especulacoes
vazias e produz somente hipdteses arriscadas que,
milhares de vezes, sdo e por sua propria natureza
devem ser ilusoes e falsidades (grifos do autor).

[...]

Por outro lado, uma reflexao sébria e sem preconceitos
convencer-nos-a facilmente de que manter visao corre-
ta sobre cada caso de doenca a curar, obter conhe-
cimento acurado do verdadeiro poder das drogas, de
que emprega-las por um plano adaptado a cada con-
dicao morbida e administra-las em doses apropriadas
— de que, em suma, a verdadeira arte de curar — nunca
podera ser produto de raciocinios apraziveis e opini-
oOes ilusorias, mas, os requisitos para o seu exercicio,

No prefacio da sexta e tltima edicao, Hahnemann afirma:
“A Homeopatia é, entao, uma arte de curar muito simples, fi-
cando sempre fixa em seus principios, bem como em sua pra-
tica. Como a doutrina na qual se baseia, ela se apresenta, se
bem a compreendermos, como um todo completo, apenas por
isso util. [...]".

Segundo ainda Hahnemann:

§1

A mais e snica missao do médico é restabelecer a sau-
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de dos doentes, que é o que se chama curar.
[...]

§2
O ideal maximo da cura é o restabelecimento rapido,
suave e duradouro da saide, ou remocao e aniquila-
mento da doenca, em toda a sua extensao, da maneira
mais curta, mais segura e menos nociva, agindo por
principios facilmente compreensiveis.
[...]

Na arte de curar, deixar de aprender é crime.

Homeopatia sem Mistérios 11



1. O médico e a medicina 4

&s

Ha séculos, a humanidade vem lutando para dominar a
natureza adversa, tentando eliminar a doenca, o sofrimento e
a morte.

Muito foi feito nesse campo, e os séculos passados foram o
laboratério de experimentacoes, como também o é o nosso hoje
para um futuro préximo.

A medicina nao é uma ciéncia em si, mas empresta das di-
versas cadeiras do estudo cientifico conhecimentos para serem
empregados na atividade médica, que estuda e entende o doen-
te e a doencga, desenvolve técnicas terapéuticas e diagnosticas,
trata e remedia as doencas.

Assim, um médico é um profissional que foi educado no
curso de medicina que lhe aufere um contetido de conhecimen-
tos tal que o torna capaz de trabalhar como profissional médi-
co e continuar estudando, buscando sempre novas informacoes
necessarias a essa pratica.

Esse conteudo compoe-se, também, de conhecimentos
produzidos ao longo do tempo na pratica cotidiana, usando-se
para isso a técnica cientifica de estudo, o empirismo cientifico
e, as vezes, até o empirismo puro.

Portanto, o corpo de informacoes médico-académicas é
muito extenso e subdividido para estudos, mas compoe todo
um corpo de conhecimento rigidamente organizado e definido,
dindmico e cansativamente aferido.

Na atualidade, espelha a exaltacao contemporanea da ele-
tronica, da quimica, da atomistica e, também, infelizmente, do
consumo e do lucro.
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O que direciona os estudos e a aplicacao do conhecimento
médico em cada era é a necessidade real e os anseios por saide
daqueles que desfrutam da atuacao médica.

E, querendo ou ndo alguns, patriménio humano, e assim
deve se manter a bem de todos os humanos, e deve ter como
coparticipante na conducao em seus caminhos a populacao.

Certa vez, quando ia para meu plantao em uma cidade
vizinha, de Onibus, uma pessoa ao meu lado se encorajou e
perguntou:

— Vocés realmente abrem cadaver na faculdade?

Ha um “qué” fantasioso sobre esse aspecto do ensino mé-
dico. Depois de tantos anos na profissao, ja nao sei mais como
¢ essa visao...

Tal pessoa, como tantas outras, também compartilhava
dessa curiosidade bizarra.

— Nos estudamos anatomia em um cadaver ou 6rgaos de
um cadaver. E a forma mais fiel de se estudar o corpo humano.

— Mas vocé nao fica... mal com isso?

— Superamos isso, temos de superar — respondi.

— Hum...

Ele parou e pensou um pouco. E, nesse instante, eu lhe
perguntei:

— E o senhor, o que faz?

— Eu trabalho para um frigorifico. Eu trabalho na area do
abate — respondeu-me de pronto.

— Pois é, e o senhor nao se sente mal com isso, matando os
bichinhos todos os dias?

— Superamos isso — respondeu, sorrindo e orgulhoso, usan-
do a minha expressao.

E perguntou, pedindo aprovacao:

— Nos acostumamos, nao é?

Sorri, apenas.

Homeopatia sem Mistérios 13



2. A homeopatia para doentes”
&,

Por que procurar a homeopatia?

A resposta depende da pessoa que procura e do por ue procura.

Se estiver procurando por uma medicina imediatista, com
muitos exames e medicamentos, de facanhas dignas do “Fantéstico
Show da Vida”, pode esquecer, estara no caminho errado.

A homeopatia é uma terapéutica promotora e mantenedo-
ra da saude, de cunho eminentemente clinico.

Na realidade, a medicina é uma sé, e a homeopatia é ape-
nas mais uma especialidade terapéutica, dentre outras quatro
tradicionais da cadeira de terapéutica médica.

O objeto de estudo é o paciente e a sua limitacao como do-
ente, bem como o individuo sadio e a manutencao de sua sadde.

Nao ha nada excepcional nos mecanismos de acao da ho-
meopatia nem em seu emprego. O doente sera submetido a um
estudo acurado, sera avaliado e elaborados os diagnoésticos ne-
cessarios. A partir dai, inicia-se um plano de tratamento.

Nao se usam forcas sobrenaturais, péndulos, amuletos,
pedras magicas ou dons fantasticos para medicar o paciente.
Utiliza-se apenas uma técnica terapéutica, muito eficaz no tra-
tamento de doencas.

Sei que muitos levam a homeopatia para o lado mistico e
mitico. Quase chegam ao delirio com explicacoes mirabolan-
tes, mas nada disso é real. Pelo fato de nao ser conhecida por
muitos, cria-se espaco para as especulacoes.
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3. Nem fé nem partido: ciéncia

&s

Quem ja nao ouviu alguém dizer que gosta e esta do lado
da homeopatia?

Ou que usa a homeopatia porque acredita nela (chegam a
usar expressoes “fé”, “é preciso ter f6”)?

Ela nao é partido politico ou coisa do género para se estar
do lado dela, apoié-la, se expressar a favor dela...

Nem tampouco religido, para se ter fé ou acreditar.
Ninguém precisa tomar a medicacao com “fé”, muito menos
ter pensamento positivo de que va funcionar para ela ser efi-
caz. Isso é ridiculo e, a partir desse ponto, ja nao falamos mais
como médicos.

Para deixar clara a nossa linha de raciocinio, vamos lem-
brar um pouco como se desenvolveu o método de estudo cienti-
fico, baseado em experimentacoes.

Tudo o que conhecemos e usamos em medicina vem de es-
tudos realizados por diversos homens voltados para desvendar,
resolver problemas e enigmas, criar um corpo de conhecimento
que possibilite existir a medicina.

O método de estudo cientifico que usamos hoje foi fruto
do desenvolvimento da razao humana, e ela vem mudando no
tempo, gradativamente, em busca de exatidao na construcao
do conhecimento humano.

Hahnemann era um médico doutorado e produzia traba-
lhos que eram apresentados na academia de medicina de seu
tempo, em seu pais (Alemanha). Dentre os trabalhos, um deles
¢ o tratado sobre a sarna, que é valido até hoje, com a indicacao
do benzoato de benzila para cura-la.

15



A ciéncia de antes de Hahnemann era feita por teoremas
vindos do nada ou observados na natureza e explorados como
conhecimento humano.

Francis Bacon desenvolveu o método empirico de estudo
que revolucionou o seu tempo e cobrou do estudioso atencao e
observacao para descrever os fendmenos encontrados em nosso
meio. Nao havia qualquer tentativa de interpretar o fato, ape-
nas se observava, experimentava e anotava tudo. Desse ponto,
nao demorou muito para que comecassem a anotar, experi-
mentar e formular uma teoria sobre o assunto em estudo.

Na medicina, essas experimentacoes vieram com Claude
Bernard em 1865, quando publicou seu trabalho ntroducdo
ao Estudo da Medicina Experimental.

Essa obra é apontada na literatura como a primeira expe-
rimentacao em medicina, embora Samuel Hahnemann ja tives-
se divulgado suas experimentacoes em 1796, no Ensaio Sobre
um Novo Principio para Descobrir as Virtudes Curativas das
Substancias Medicinais, aconselhando a fazer experimenta-
¢oes no homem sadio. Isso 69 anos antes de Claude Bernard.
Em 1810, ele publicou Organon da Medicina Racional, eixo
da homeopatia, trabalho todo baseado em experimentacoes e
rigorosa observacao.

A homeopatia nasceu na medicina experimental de
Hahnemann. Foi o resultado de um trabalho de uma vida toda,
desenvolvido por um doutor da academia de ciéncias médicas,
através do método de estudo de seu tempo, e nao do imaginario
dele ou de qualquer outro.

Esta, portanto, longe de crencas, misticismo, filosofias e
religides. EE um ramo da ciéncia médica, resultado de um tra-
balho racional académico do século XVIIL E um campo tera-
péutico ainda muito atual, que nos aponta para uma area de
estudo ainda virgem na ciéncia atual.

Sei, sim, que existem médicos que falam de forcas astrais,
psiquicas, neuréticas e recorrem a muitas explicacoes que se
amoldam a imaginacao de cada um. A homeopatia é um campo
de estudo a ser considerado nao por ser o mais certo, mas por
ser um material desenvolvido por um médico por meio de ob-
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servacao, sintese e experimentacao, que compunham o método
de estudo empirico-cientifico de sua época.

Se quisermos conhecer a homeopatia dentro do método de
estudo atual — método cientifico de estudo —, é s se adequar a
ele por meio de trabalhos sérios.

H4 os que dizem: ou temos alopatia ou temos homeopatia,
situando-as como frentes opostas em conflito. Nao sei como
isso pode ser dito sem ma-fé ou ignorancia. Pode-se dizer que
sao coisas diferentes, mas nao antagonicas, e nao estao em con-
flito, porque cada terapéutica tem suas caracteristicas e formas
de atuar plenamente estudadas, distinta e independentemente
uma da outra.

Vale repetir: sao especialidades individuais da cadeira de
terapéutica médica e nao representam duas vertentes opostas
que se digladiam para ter supremacia na forma de tratar os
pacientes.

Certa vez, encontrei um colega que, assim que me viu, co-
mecou a falar baboseiras para justificar que homeopatia “nao
presta” e que a alopatia era o oposto salvador.

E passou a dizer:

— Se chegar um acidentado sem sangue nas veias, o que
voce faz?

Pensei comigo: “Chamo um padre, porque esta morto”.
Mas nao falei, para nao o tornar tao eloquentemente insano.

— Na verdade, eu daria expansor de plasma, ou sangue, se
eu o tiver em maos. E isso é isopatia e ndo alopatia — respondi.

Olhou-me e ficou quieto. Depois, continuou:

— Voceés dizem que curam tudo. Quero ver se vocé pegar
aqueles desidratados na pediatria. Quero ver o que vocé faz! —e
balancava a cabeca como Mussolini em seus discursos.

Perguntei a ele:

- E o que vocé faz?

Respondeu-me orgulhosa e prontamente:

— Nao sou pediatra, mas como alopata daria agua, eletro-
litos e glicose (esse é o tratamento basico de um desidratado).

Emendei:

— Eu, como homeopata, faria o mesmo!

Homeopatia sem Mistérios 17



— Mas como? Por que nao usa a homeopatiazinha? — Falou
de uma forma como se quisesse brigar mesmo comigo.

— Porque, como médico que sou, escolheria a proposta da
isopatia, que ¢é a postura mais adequada a meu ver.

— O que é isso, iso... Agora nada é alopatia? — contestou,
mas ja incertamente.

— A alopatia poderia, no maximo, indicar um antimicro-
biano, se fosse essa a etiologia do quadro, um antiemético que
nao a atropina, porque senao seria a enantiopatia, mas nao
poderia fazer mais nada, além disso, para desidratacao...

Comecei a falar pausadamente para me fazer entender.

— De onde tirou isso? — quase urrou.

— Da medicina, ué! — respondi.

— Eu estudei 14 na faculdade “tal” e nao vi nada disso — dis-
se, gabando-se da faculdade que tem renome nacional.

— D4 para ver — respondi.

Esse encontro tao desagradavel, em que o interesse médi-
co real ficou de lado, a favor de uma acao violenta, mostrando
uma polarizacdo absurda que nao provém da medicina e de
seu conhecimento, mostra-nos a raiz do problema: o desconhe-
cimento. Mostra-nos, infelizmente, a posicao atual de um nu-
mero de médicos, nao de todos, gracas a Deus, refletindo uma
atitude tao contemporanea.

Essa postura é comum na politica, na religiao, no futebol,
em varios grupos. Est4 na maneira de agir das pessoas hoje
e, muitas vezes, serve para movimentar massas populacionais.

18 Dr. Jodo Lourenco



4. Terapéutica 4

Na ciéncia médica, dentre suas cadeiras, uma chama-se te-
rapéutica médica. Essa cadeira parou de ser estudada no curso
médico desde o fim dos anos de 1950, por motivo que realmen-
te desconheco.

Na terapéutica médica, ha cinco formas tradicionais de
tratar os individuos. Cada especialidade terapéutica tem uma
proposta clara, uma forma especifica de propor um tratamento
e se baseia em determinada gama de conhecimentos que emba-
sam a sua aplicacao e seu estudo, o seu ideal de acao: alopatia,
homeopatia, isopatia, enantiopatia, tautopatia.

A alopatia, do grego alloion (diferente) + pathos (sofri-
mento), nomeia uma modalidade terapéutica que nao se baseia
no mecanismo patolégico que produz a doenca. Em outras pa-
lavras, trata a doenca, o mal em si.

A homeopatia, por outro lado, age de maneira semelhante
a forma de adoecer da doenca natural (lei dos semelhantes).
Seu foco é o doente, a pessoa.

A enantiopatia, do grego enantio (contrario), é a moda-
lidade terapéutica que age de forma oposta ao mecanismo da
doenca (lei dos contrarios).

Isopatia, do grego isos (igual), é a terapéutica que repoe o
que se perde, como sangue para os anémicos, vitaminas, agua
e sal para os desidratados etc.

Tautopatia, do grego tautos (0 mesmo), é a modalidade
que age para desenvolver resisténcias, como os tratamentos de
dessensibilizacoes e algumas imunoterapias.

Essas sao as cinco formas tradicionais de tratar um indi-
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viduo doente. Nenhuma delas compoe em si uma medicina a
parte, senao parte de uma cadeira médica.

Quem descreveu tudo isso — a medicina e, portanto, a ca-
deira de terapéutica médica — foi Hipdcrates. Nao a criou por
capricho, mas diante de fatos e observacoes acrescidas do co-
nhecimento que se tinha até seu tempo sobre a cura e a arte de
curar. Hipocrates a desenvolveu com uma exclusiva finalidade:
devolver a saude aos doentes.

Havia por tras disso toda uma filosofia médica, conheci-
mento e modelos de tratamento. Foi um trabalho imenso de
sintese e racionalidade.

Coube aos séculos seguintes — e cabe ainda hoje — desen-
volvé-la e fazer bom uso dela.

Ha quem possa dizer ser o conhecimento da terapéutica
um conteido supérfluo, cultura indtil. Mas, se assim fosse, nao
haveria essa confusao homérica sobre o assunto “terapéutica
médica”. Isso dos dois lados — dos que se dizem “homeopatas”
e dos que se autodenominam “alopatas”. A ignorancia é o que
domina o assunto.

Posso explicar melhor por meio de um exemplo: ouvi, mui-
tas vezes, até em congressos médicos, a expressao “doutrina
homeopatica”. Nao é doutrina, é especialidade terapéutica! E,
por outro lado, sao muitos os que dizem: “a medicina home-
opatica...”. Torno a repetir que nao é uma medicina a parte
e sim uma especialidade terapéutica de uma cadeira médica
intitulada terapéutica médica, uma das que compoem o corpo
de conhecimentos médicos que formam a medicina.

Apenas mais um exemplo, lancando mao da definicao en-
contrada no dicionario Aulete:

1. Med. Ciéncia que trata da prevencao e da cura de
doengas.

2. Pext. Ramo da medicina (medicina homeopdtica).
Mas o assunto da terapéutica médica nao para na descri-

¢ao das formas de tratar. Essa é uma ferramenta para entender
a pessoa doente e arrazoar a melhor forma de trata-la.
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