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Prefacio

Queridos irméos de jornada espiritual:

Este € mais um trabalho realizado sob a protecdo de nos-
so Pai Celestial e inspiracao daqueles que se encontram a
nossa dianteira, a exemplo do amado irmao Ramatis.

Falar de reencarnacao, do seu valor e do valor da vida,
como ser infinito que somos, é sempre uma oportunidade de
manifestar a gratidao, pois podemos contribuir com o conhe-
cimento e as experiéncias adquiridas ao longo dos diversos
caminhos trilhados durante as jornadas de idas e vindas do
mundo dos espiritos para a matéria.

Savannah foi o irméao escalado para materializar este tra-
balho. Confrade muito querido, com longo percurso pelas vi-
das neste orbe, nos apresenta alguns conceitos novos, bem
como traz de volta importantes informacgdes ja conhecidas,
para reforcar o vosso aprendizado, uma vez que, quem esta
na escola da vida e ainda nao ultrapassou as barreiras da au-
totransformacao profunda, precisa recapitular tantas vezes
quantas forem necessarias 0os ensinamentos superiores, até
que sejam internalizados e colocados em pratica, espontanea-
mente, nas atitudes do dia a dia, demonstrando que, de fato,
0 processo de autorrenovacao se efetivou.

Reencarnar ¢ uma oportunidade rara. Todo aquele que
se encontra em fases iniciais e intermediarias de evolugao,
ou até mesmo 0s que ja estdo avancados na trilha da autor-
regeneracao, aptos a atingir os paramos angelicais, precisam
reencarnar em algum momento. Mas nem sempre a oportuni-
dade esta disponivel, porque sdo raros os planetas que opor-
tunizam a dadiva da vida biolégica.
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Ha os que precisam descer a carne para expandir a capaci-
dade de se doar ao proximo, ajudar a melhorar o mundo mate-
rial e o espiritual e, consequentemente, ampliar suas mentes.
Ha aqueles que necessitam do corpo fisico para drenar suas
imperfeicoes e 0 apego as paixoes inferiores que os tém levado
a desequilibrios, patologias psiquicas e, por conseguinte, ao so-
frimento doloroso, a ponto de muitas vezes chegarem a estados
tais de loucura, 6dio e sadismo, que sao atraidos para planos
inferiores no mundo astral dos desencarnados.

Existem muito mais espiritos querendo e precisando
reencarnar do que os ja libertos dessa necessidade, em se tra-
tando de orbe terreno. Por isso, invocamos as Forcas do Alto
para que toquem vossas mentes e sensibilizem vossos cora-
¢coes no sentido de tomarem consciéncia do que significa estar
imerso num corpo fisico, e o que isso representa em termos de
responsabilidade, empenho e oportunidade de autoconheci-
mento e transformacéo profunda.

Que a forca do orgulho e egoismo que ainda vos habitam
a alma e vos impedem de ascender a paramos superiores pos-
sam ser efetivamente transformados em “cé€lulas” energéti-
cas ou egrégoras de humildade e amor incondicional, rumo ao
desapego das forcas mundanas enraizadas na violéncia ou na
preguica, nos instintos e no rastejamento vibratério. E que o
discernimento seja o vosso guia.

Que haja consciéncia de que o processo de transformacao
€ gradativo e continuo, e que 0 progresso se realiza a cada
nova existéncia corpoérea, com serenidade, firmeza de propo-
sito e persisténcia.

Que a divina luz do Cristo vos mobilize intimamente para
a caminhada responsavel, sincera, rica em alegrias e gratidao
rumo a Luz Central da Vida.

Saude ao voSsO COIpo e paz aos vossos espiritos!

Do irméo de jornada,

Vicente de Paulo!”

[1] Nota do médium: Vicente de Paulo foi sacerdote catolico que nasceu e viveu
na Franca, entre o final do século XVI e inicio do XVII, com amplo trabalho e
dedicacédo aos pobres, principalmente criancas abandonadas e idosos. Em uma
encarnacdo anterior, Vicente de Paulo foi Akhenaton.
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Por que reencarnar? Processos quanticos envolvi-
dos nos mergulhos na carne

Pergunta: - O que é reencarnagcdo?

SAVANNAH: - O processo reencarnatorio consiste nas
idas e vindas do ser humano, do mundo dos espiritos para o
mundo material. O reencarne se da quando a alma ou espirito
mergulha no corpo. E o renascimento do ser, biologicamente
falando, mas também o renascimento espiritual, no sentido
figurado. E a oportunidade que Deus oferece a alma imperfei-
ta para que, nessa nova estada na carne, va se aprimorando,
abrindo cada vez mais a inteligéncia e expandindo a conscién-
cia e a capacidade de amar.

O espirito passa a maior parte de sua existéncia no plano
espiritual e, de tempos em tempos, desce a carne a fim de que
amadureca como pessoa, como habitante de um planeta, cida-
dao do Universo; enfim, como um ser em progresso espiritual.

Pergunta. - Por que reencarnar? O espirito ndo pode ama-
durecer estando apenas no mundo espiritual?

SAVANNAH: — Sim, o espirito pode amadurecer estando
apenas no mundo espiritual, sem precisar reencarnar, mas o
avanco espiritual nao sera efetivo se ele ndao mergulhar na
carne, pois, do contrario, o amadurecimento tera um carater
artificial, fragil, sem raizes profundas.

A evolucéo exige a descida nos mundos fisicos para pro-
porcionar consisténcia, base no processo de progresso espiri-
tual, e permitir a subida dos degraus conscienciais. Se o ser
nao reencarnasse, seria como aquela pessoa que vive apenas



no mundo virtual, sem transitar pelo mundo real, sem sentir a
realidade concreta na “pele” e no coragao.

O ser criado por Deus surge como uma tabua rasa, pura,
mas com a consciéncia e a sensibilidade embotadas, adormeci-
das. Ao adentrar os reinos fisicos, comeca a grande jornada de
abertura dessa consciéncia e da sensibilidade e, ao chegar no
reino humano, esse processo de abertura continuara avancando.

Encarnar é, portanto, condicdo essencial de continuidade
desse avanco, por meio das experiéncias no campo fisico. E,
conforme a criatura vai experimentando a vida nos mundos fi-
sicos, também vai gerando carmas pelos seus erros, em razao
de sua rudeza consciencial; isso faz parte do processo evo-
lutivo. S6 acerta um dia, quem tenta, experimenta. Por isso,
estara sujeito a erros. Com o passar do tempo, quanto mais
carrega imperfeicoes, mais a alma vai se tornando pesada. E
entao precisa ir drenando essas imperfeicoes no corpo fisico e
firmando seus conhecimentos, seus avancos na sensibilidade
e amadurecimento no campo da consciéncia.

Pergunta. - Estando no plano espiritual, a criatura avan-
ca na sua trilba espiritual, mas nem tanto? Poderia nos expli-
car melhor?

SAVANNAH: — Quando a criatura se encontra apenas
com o corpo astral ou mental, estando no mundo dos espiritos,
pode adquirir novos conhecimentos e aprendizados, a partir
de experiéncias, e coloca-los em pratica. Mas, nesses planos
sutis, a vida se manifesta também de forma sutil e, entdo, os
novos conhecimentos ou aprendizados ficardo armazenados
no campo sutil da consciéncia individual. Ocorre que esses
aprendizados precisam ser colocados a prova, o que s6 acon-
tece no mundo da matéria.

Assim sendo, o enraizamento ou fixacao profunda de todo
aprendizado adquirido sé acontece quando o ser esta encar-
nado, por uma questao de quimica quantica natural: lei da
Fisica que existe em todo o Universo.

Pergunia.: - Quando o irmdo fala em corpo astral e men-
tal, seria a mesma coisa que corpo espiritual?
SAVANNAH: — Sim, o corpo sutil, ou seja, aquele que per-
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manece depois da morte fisica. Ha outras obras'? que abor-
dam esse tema com mais profundidade, contudo daremos
uma rapida explicacao a seguir.

Existem sete niveis de consciéncia que decorrem da as-
censdo espiritual, comecando pela consciéncia fisica, que é
quando o ser esta preso exclusivamente as coisas materiais,
desde o tempo em que era apenas um sopro divino ou atman
(a ménada) e, em seguida, passou a ficar agregado a um ato-
mo disperso em qualquer paragem do Universo, em algum
planeta, como parte de um mineral, preso a moléculas, a es-
truturas minerais.

Com o passar de bilhoes de anos, os atomos que com-
punham aquelas estruturas minerais foram evoluindo e se
lapidando, e comecaram a ter os primeiros sinais de desper-
tamento do “sono cosmico”. E entdo, as Forcas Superiores
(emanadas da Consciéncia Divina e sob a coordenacao dos
Devas, que sdo anjos cuidadores da natureza) passaram a aju-
da-lo a manifestar fisicamente as formas primarias vegetais,
como 0Ss musgos, por exemplo, e depois as formas basicas de
plantas, a exemplo das samambaias. Assim, surge seu corpo
sutil, expressando os primeiros sinais de sensac¢oes. A partir
dai, vao surgindo lentamente os tecidos vegetais mais com-
plexos das plantas.

Por ja disporem de sensacgdes (apesar de ndo se locomo-
verem), os vegetais possuem sua contraparte energética sutil
chamada de duplo-etérico, que com o passar do tempo vai se
aprimorando até ele se tornar uma grande arvore. Apds mi-
Ihdes e milhdes de anos, as sensacdes ainda nascentes vao
se abrindo cada vez mais, até adentrarem o reino dos ani-
mais, momento em que o0 corpo astral comeca a ser constitui-
do lentamente, com a ajuda dos devas.

Quando, nessa longa caminhada evolutiva, o ser adentra
o reino hominal, os corpos astral e mental ja foram constitui-
dos, apesar de, nas primeiras encarnacoes, ainda estar com a
mente bem embotada, estar muito instintivo, preso ao mundo
material, embora ja sinalize algum indicio de emocao e inteli-
géncia, como nativo e carregado de instintos selvagens.

[2] Nota do Médium: Nas obras Missdo Planetdria e O Sentido da Vida, existem
abordagens detalhadas sobre o tema.
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Cada vez que esse ser desencarna, ou morre fisicamente,
seu corpo mais sutil sera o astral, que ira para o plano astral
no mundo dos espiritos. Porém, se ainda estiver muito preso
aos instintos e a vida material, ele ainda estara com a cons-
ciéncia presa ao plano fisico. Nesse caso, a cada desencarne,
tendera a ficar observando, vivenciando, trocando energias
com pessoas (que estejam sintonizadas com ele) e coisas do
mundo material. Essa caminhada e transicoes entre os varios
planos de consciéncia demora muito.

O ser vai amadurecendo suas emocoes e, gracas a Lei do
Carma e as varias experiéncias de idas e vindas entre o mun-
do dos espiritos e o mundo da matéria, vai obtendo mais sen-
sibilidade, mais sentimentos nobres, até que sua consciéncia
se ligara definitivamente ao plano astral, ainda que traga vi-
cios ou alguns aprisionamentos a instintos ou aspectos mate-
riais, o que lhe exigira mais reencarnacgoes para que amadure-
ca ainda mais, e um dia, em algum lugar do Universo, venha a
se desprender definitivamente dessas amarras fisicas.

Este ser ja tera sua inteligéncia instalada, e em expansao,
e ja possuira corpo mental, apesar de que, sempre que mor-
rer fisicamente, sera atraido para o mundo astral dos espiritos
(que é onde esta a quase totalidade dos terraqueos).

Para que o ser alcance definitivamente a consciéncia
mental-intelectual devera ter muitos avancos em sensibilida-
de, ética e sentimentos nobres. E assim, s6 depois de muitas
e muitas reencarnagdes, passando milhares de anos nessas
experiéncias (ou mesmo milhdes de anos em alguns raros ca-
s0s), quando atingir elevado grau de consciéncia e sensibi-
lidade, com poucos carmas e, portanto, estando com a alma
mais leve, ao desencarnar sera atraido para o mundo mental-
-intelectual dos espiritos.

Pergunia.: - Quer dizer que a criatura com um intelecto
avantajado serd mais avancada espiritualmente que o ser
mais emocional?

SAVANNAH: — Depende do angulo que esta sendo visto.
Importante deixar claro que existem pessoas com um intelec-
to muito avantajado, mas que ainda estao consciencialmente
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presas ao plano astral, ou seja, quando desencarnam vao di-
reto para o plano astral dos espiritos.

Espiritos velhos, que ja reencarnaram muitas vezes, ten-
dem a possuir uma inteligéncia avancada, o que nao quer di-
Zer, necessariamente, que sejam espiritualmente evoluidos
ou que estejam livres da maioria dos carmas, ou também que
ja atingiram leveza e nivel suficiente para serem atraidos para
o plano mental-intelectual quando desencarnarem, pois cer-
tamente ainda estao presos a aspectos do sentimento, como:
vaidade, orgulho, egoismo, inveja, ciume, ou ainda presos a
instintos.

Existem seres muito inteligentes que usam seus conheci-
mentos para fazer o mal, como por exemplo para criar armas
mortiferas e artefatos bélicos que acabam por trazer malefi-
cios a si mesmos e ao mundo ao seu redor. Estes ainda ne-
cessitam passar pela dor decorrente da Lei do Carma, até que
amolecam seus coragdes, tornem-se mais humildes e entéo
possam comecar uma longa caminhada de regeneracao, a fim
de que um dia, em algum lugar do Universo, estejam em con-
dicoes de adentrar o plano consciencial mental-intelectual.

Pergunta. - E depois que o ser adentra o plano mental-in-
telectual, o que ocorre?

SAVANNAH: — Conforme ja afirmamos, existem planos
de consciéncia em numero de sete, que sao o plano fisico, o
astral, mental, budico, nirvanico, paranirvanico e mahapara-
nirvanico.

O plano mental tem uma subdivisdo: mental-intelectual
(concreto) e mental intuitivo. Entre esses dois, € necessario
um longo tempo de amadurecimento do ser, pois ele precisa
se desprender do mental-concreto, do puro intelecto, e aden-
trar um grau de amadurecimento da mente que o leva para o
campo intuitivo de forma plena. No campo intuitivo, existe um
elevado grau de sensibilidade, 0 que nem sempre ocorre no
nivel puramente intelectual ou da inteligéncia concreta. Nas
ultimas fases do nivel mental-intelectual, ele precisa abrir sua
sensibilidade a tal ponto que necessita se desprender do apri-
sionamento ao campo cartesiano e racional-duro da vida.

Por que Reencarnar 13
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Ja nos ultimos estagios do plano-intuitivo, vai se prepa-
rando para adentrar o reino angelical, que comeca no plano
budico, fase em que a sensibilidade e os sentimentos eleva-
dissimos vao se amplificando, bem como o campo conscien-
cial, que alcanca abrangéncias gigantescas, comecando a
permear planetas inteiros, incluindo todos os seres que nele
habitam, por exemplo.

Por néao ser tema desta obra, ndo nos aprofundaremos em
explicacoes sobre esses reinos. Para tal, recomendamos a lei-
tura de outras obras sobre o assunto.?

Pergunta: - Sem querer nos estender demais, s6 para fe-
charmos esse tema, o irmdo poderia nos dar uma explicacdo
sobre a necessidade de reencarnacdo ou ndo de quem chega
a esses planos tdo avancados?

SAVANNAH: — Quando a criatura alcanca o reino angeli-
cal, dai para a frente ndo precisa mais reencarnar, a ndo ser
nos casos em que tenha missdes especificas em relacdo a um
determinado planeta, como foi o caso de Jesus ao descer de
seus paramos angelicais até o plano denso da matéria.

Quando o ser alcanca o plano mental-intuitivo, ndo tem
mais carmas e, portanto, nao precisa reencarnar em mundos
de provas e expiacoes, situacdo em que se encontra o planeta
Terra no presente momento céosmico. Porém, para que avance
em sua jornada rumo ao mundo dos anjos, certamente reen-
carnard em planetas muito avancados espiritualmente, ou até
mesmo em planetas de provas e expiacoes, a fim de que pos-
sa exercer sua capacidade de expansao em amor, servindo a
quem necessita de esclarecimento e amor.

Pergunia. - E esses seres que estdo chamando de criancas
indigos e cristais, o que poderia nos falar a respeito?

SAVANNAH: — O ser humano terraqueo tem mania de
enquadrar pessoas em rotulos, de criar e se apegar a idolos,
e de se utilizar desses idolos para desviar o foco de si mes-
mo, evitando enfrentar suas proprias mazelas e a necessidade
de se autotransformar. O ser humano gosta de criar muletas

[3] Nota do Médium: Nas obras Missdo Planetdria e O Sentido da Vida, ha expli-
cacgOes mais detalhadas sobre o assunto.
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humanas para se apoiar nelas, como dizia Krishnamurti,* ao
invés de cunhar o seu proprio caminho.

De fato, estdo chegando almas de variados orbes plane-
tarios, de dentro e de fora do Sistema Solar, e que, evidente-
mente, antes de chegarem a fase adulta serdo criancas como
quaisquer outras, sO6 que, por possuirem inteligéncia avan-
cada, demonstram um brilhantismo impressionante para a
maioria dos terraqueos.

Umas mais avangadas que outras, sdo, contudo, seres hu-
manos que também estao em processo de evolucdo e trazem
aspectos que precisam ser melhorados dentro de si, porque
nao sao anjos, longe disso. Algumas sao maduras espiritual-
mente; outras, apesar da inteligéncia brilhante, precisam
melhorar em aspectos internos, como: transformar caracteris-
ticas de orgulho, vaidade e egoismo em humildade, simplici-
dade e altruismo, e sentimento de doacgao incondicional.

Varias delas, apesar de muitos conhecimentos espirituais
inerentes as suas trajetorias milenares, ainda trazem tracos
de arrogancia e vaidade que precisam ser trabalhados. Mas,
infelizmente, os pais, os parentes e os amigos ficam ingenua-
mente reforcando as mazelas que trazem em si, enaltecendo a
inteligéncia delas e afagando o orgulho e o ego.

Essas criancas precisam de acolhimento, atencédo e cari-
nho, mas também de orientacao e ajuda, até porque muitas tém
dificuldades de se adaptar a densa vida na Terra. Algumas pas-
sam por dificuldades de adaptagdo que acabam gerando-lhes
disturbios psiquicos, classificados pela limitada ciéncia terrena
como autismo ou outras sindromes semelhantes.

Pergunta. - E essas afirmacoes, de que estdo chegando a
Terra para reencarnar seres de Arcturus, Alcione e de outras
estrelas?

SAVANNAH: — Essas e outras informacoes que alguns
sensitivos na Terra divulgam, as vezes por ingenuidade ou
desconhecimento, ou até para simplificar a forma de expres-
sdo, acabam declarando que essa ou aquela alma é oriunda
de uma estrela.

[4] Jiddu Krishnamurti - filésofo, orador e educador indiano, que era considerado
um instrutor espiritual.
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Ora, quem habita estrelas sdo anjos, seres que ja passa-
ram pelas experiéncias humanas ha muitos e muitos milénios,
algumas até ha milhdes de anos. Alguns anjos podem até des-
cer aos densos mundos da matéria humana, no caso da vida
terrena em sua primeira dimenséao fisica, mas exigem movi-
mentos espirituais de amplitude gigantesca, como nos casos
de missdes especiais, a exemplo do que ocorreu a Jesus, que
precisou de mil anos terrenos para se densificar energetica-
mente, reconstruindo seus corpos mental e astral para reen-
carnar.

Varias almas humanas que tém encarnado na Terra e ou-
tras que ainda virdo em quantidade maior, advém de planetas
(a maioria com civilizacbes bem mais avancadas que a Terra
em termos de inteligéncia, tecnologias e nivel espiritual) que
se encontram ligados a sistemas solares diversos, como 0s Ci-
tados em vossa pergunta, e de outros sistemas. Mas nao sao
almas habitantes dessas estrelas.

Pergunta. - Existe um niimero minimo e mdximo de en-
carnagoes para as almas vivenciarem?

SAVANNAH: — Nao. Cada ser € um universo a parte e
possui sua propria trajetoria, seu livre-arbitrio e seus aprendi-
zados. Uns avangcam rumo a luz de forma mais rapida, outros
mais lentamente. Todavia, mais cedo ou mais tarde, todos se
reencontrardao, imantados pela luz direta da amoravel Cons-
ciéncia Cosmica.

Existem almas que tiveram 150 encarnacgdes para se des-
vincular do plano fisico e avancar pelos planos astral e men-
tal-inferior, chegando no limite superior deste ultimo plano.
Mas isso é raro. Ha outras almas que precisaram de centenas
de idas e vindas, e outras tantas de mil encarnacoes, ou até
mais.

Pergunta. - Um ser que ja atingiu elevado grau evolutivo,
como por exemplo o nivel mental-intuitivo, quando reencar-
nar num mundo de provas e expiacoes poderd criar carmas?

SAVANNAH: - Isso ndo é impossivel, mas sera muito
dificil, pois quem chegou a esse ponto de evolucdo possui

elevado grau de consciéncia e capacidade de amar incondi-
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cionalmente. Assim, ndo terd o minimo atrativo em regredir
a niveis inferiores ao seu, porque ja “limpou” o seu mundo
consciencial e inconsciente de mazelas intimas e ndo tem car-
mas para resgatar. Entretanto, podera, por alguma situacao
inesperada, obter um ou outro carma negativo, mas tera feito
e fara tantas acoes benéficas que a soma de carmas positivos
anulara os negativos.

Pergunia: - Um irmdo de outro planeta mais avang¢ado
que ja se encontra no nivel mental-intelectual pode ter algo
a aprender com algum terraqueo que ainda esteja preso ao
plano astral intermediario?

SAVANNAH: — O processo evolutivo nao € linear, mas
sim relativo e dinamico, ou seja, alguém muito avancado pode
aprender algo com quem esteja mais atrasado no balanco car-
mico, ou no balango energético geral. Por exemplo: é muito
comum haver extraterrenos com inteligéncia brilhante que ja
superaram a maioria dos carmas, incapazes de cometer erros
grosseiros, que sao compreensivos e cooperativos em relacao
ao proximo, possuem um elevado grau de consciéncia e se
encontram no primeiro degrau do plano mental-intelectual.

Em contrapartida, pode haver um terraqueo ligado ao pla-
no astral intermediario que carrega muitos carmas e algumas
fraquezas a serem trabalhadas e, por isso, possui um peso
aurico que lhe impossibilita acessar planos mais sutis. Contu-
do, é uma pessoa superafetiva, tem uma capacidade enorme
de doar-se incondicionalmente a quem lhe estender as maos
(esse perfil é comum encontrar na Terra, especialmente no
Brasil). Desse modo, aquele ser de outro orbe planetario tem
muito a aprender em afeto e doagao com esse terraqueo.

Muitas vezes, o irméo extraterreno € consciente de seus
atos e pensamentos, mas ainda se mostra pouco afetivo, im-
paciente e com baixo indice de compaixao em relagao a seres
humanos grosseiros e muito imperfeitos (o futuro anjo precisa
adquirir esses atributos de paciéncia, bondade e compaixao).
Ainda assim, o habitante da Terra tera muito a aprender com
esse irmao extraterreno em conhecimentos, respeito a Lei
Cosmica, cultivo da serenidade e discernimento.

O importante é cultivar-se o intercambio fraterno e o
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aprendizado mutuo. Desse modo, o mais atrasado na escola
evolutiva pode servir de mecanismo de aprendizado para que
o outro, que ja avangou mais em inteligéncia e sensibilida-
de, possa cultivar o servigo fraterno, exercitar a tolerancia e
paciéncia. Por isso, respeito, bondade, compaixéo e discerni-
mento em relacdo ao proximo deve ser uma pratica de qual-
quer pessoa, em qualquer paragem do Universo.

O destino da Terra é vir a ser um planeta de amadores, um
lugar onde predomina o amor. Por esse motivo, € um orbe com
papel muito importante no Sistema Solar e na constelacéao.

O sistema solar de Sirius, por exemplo, possui ténus vi-
bratorio e magnético de amor incondicional; é um lugar cos-
mico que emite muita luz e energia magnética de amor em
direcdo a Terra. Nao por acaso é a estrela que mais brilha aos
olhos terrenos. Jesus e muitos dos seus amigos e seres a Ele
ligados, como Maria e Francisco de Assis, vieram de 14 ou de
planetas daquele sistema, para colaborar fraternal e incondi-
cionalmente com a evolugao da civilizacao terrena, rumo a vi-
bracdo predominante do Amor Fraternal Césmico.
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Como se processam quimicamente as transforma-
coes interiores do encarnado e do desencarnado

Pergunta: - O que significa a quimica qudntica que foi
mencionada numa das respostas anteriores e que acontece
no intimo de cada um, ao longo do tempo na trilba evolutiva?

SAVANNAH: — Ao longo da caminhada, ocorrem as mais
profundas correlacoes e trocas de substancias e processos
quimicos que justificam a necessidade das reencarnacoes
para quem se encontra nos niveis intermediarios e inferiores
da trilha evolucionaria.

Tracando um paralelo, a fim de tornar a explicagdo mais
simples, podemos trazer para reflexao um fato corriqueiro da
vida dos terraqueos: geralmente, os bebés produzem uma en-
zima chamada lactase que ajuda na digestao do leite materno.
Conforme a crianga vai crescendo, essa enzima deixa de ser
produzida. Uns deixam de produzi-la mais cedo, outros mais
tarde. Com o tempo, diversas criancas, ou mesmo adultos,
passam a ter alergias, rejei¢ao a lactose ou a proteina do leite.

Esses processos também podem estar relacionados a fa-
tores psicologicos que foram somatizados ou ao histoérico de
outras vidas, como desprendimento de alimentos de origem
animal — nesses casos, a rejeicao ou o processo alérgico pode
se manifestar até na fase prematura do bebé. O corpo espiri-
tual de uma criatura que se encontra nas fases primarias ou
intermediarias de evolucao traz algumas substancias fisico-
-quimicas que estruturam esse corpo sutil.

Da mesma maneira que existe o corpo fisico do encarnado
formado por atomos, moléculas, células, tecidos, e toda uma
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dinamica de funcionamento com produc¢ao de horménios, en-
zimas, processamento de alimentos, proteinas, sais minerais
e vitaminas, o corpo astral também possui seus mecanismos
operacionais, que se tornam menos complexos com o avango
evolutivo, como no caso do corpo mental.

Assim, a medida que o ser avanca na sua trilha evolutiva,
esses corpos sutis vao se tornando mais simples, do ponto de
vista de densidade, e a consciéncia vai se expandindo e ga-
nhando outro tipo de complexidade energética, que nao cabe
aqui descrever.

Fazendo uma analogia com os baldes de aniversario das
criancas terraqueas, que para subir precisam estar cheios de
gas hélio, mais leve que o gas carbdnico (aquele que se costu-
ma encher com o sopro das pessoas), 0COrre 0 mesmo com as
almas desencarnadas, guardando-se as devidas propor¢oes
de logica de funcionamento. Desse modo, se a composicao
delas for mais leve, tenderdo a “subir” no momento do de-
sencarne para regioes astrais e mentais mais sutis, respecti-
vamente. Mas, a medida que sua composicao for estruturada
fisico-quimicamente por gases e substancias mais densas,
tenderd a “descer” para zonas inferiores.

Portanto, 6dio, violéncia, inveja, ciume, arrogancia, vaida-
de, egocentrismo, preguica, instintos agucados, vicios em ge-
ral, revolta, agitacdo mental, instabilidade emocional e todas
as expressoes do orgulho e do egoismo, bem como os apegos
as paixdes inferiores, geram gases e elementos fisico-quimi-
cos proprios que pesam na alma do desencarnado, e até na
aura dos encarnados. Assim, da mesma forma como uma cai-
xa d’agua cheia precisa de um cano chamado de “ladrao” para
0 seu conteudo nao transbordar, o ser humano precisa de um
corpo denso para drenar essas substancias gasosas densas.

Quando uma alma desencarnada carrega muitas mazelas
psiquico-espirituais, pode ficar presa ao Astral inferior ou ao
Umbral. Existem aquelas que, apesar de trazerem muitas im-
perfeicOes, ja avancaram evolutivamente e, ao desencarnar,
sdo atraidas para o Astral intermediario. A depender do caso,
podem até fazer visitas a zonas mais elevadas do Astral (com
a ajuda artificial de guias espirituais), mas terdo de retornar
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