Memorias de um Preto-velho



© 2024 - Conhecimento Editorial Ltda

Memorias de um Preto-velho
AMANDA DUBOIS / HUGO MARTINS

Nos termos da lei que resguarda os direitos au-
torais, € proibida a reprodugdo total ou parcial, de
qualquer forma ou por qualquer meio — eletrénico
ou mecanico, inclusive por processos xerogréficos,
de fotocdpia e de gravagéo — sem permissdo por
escrito do editor.

Edicdo de texto: Margareth Rose Carvalho
Projeto gréfico: Sérgio Carvalho
llustragdes: 1A Freepick

ISBN 978-65-5727-172-8
1a Edicédo - 2024

+ Impresso no Brasil

Produzido no departamento editorial da
CONHECIMENTO EDITORIAL LTDA

Impresso na

0,

7RA \

a gréfica digital da EDITORA DO CONHECIMENTO
grafica@edconbecimento.com.br

Dados Internacionais de Catalogagdo na Publicagdo (CIP)
Angélica llacqua CRB-8/7057

Dubois, Amanda (Espitito)

Memrias de um Preto-velho / obra psicografada por
Hugo Martins - 28 edicdo - Limeira, SP : Editora do
Conhecimento, 2024,

100 p.

ISBN 978-65-5727-172-8

1. Literatura espirita 2. Espiritismo - Mensagens 3.
Obra psicografadas I. Titulo Il. Martins, Hugo
24-2961 CDD - 13393

ndices para catalogo sistemético:
1. Literatura espirita




Amanda Dubois

Memorias de um
Preto-velho

Obra psicografada por
Hugo Martins

2024

B

EDITORA DO
CONHECIMENTO






Dedicatoria

Dedico este livro a todos os irmaos, encarnados e de-
sencarnados, que ainda sofrem o desequilibrio mental
provocado pelos processos obsessivos.






Agradecimentos

Agradeco imensamente a Deus pela oportunidade de
ter servido como instrumento para a materializagéo
desta obra, que certamente abrird o horizonte para
varias pessoas que ja tém olhos para ver e ouvidos
para ouvir as verdades espirituais que permeiam nos-
sa vida; aos amigos do Meimei e do Centro Espirita
Luiz Gonzaga, de Pedro Leopoldo (MG); a toda equipe
do Nucleo Espirita Casa do Caminho, cujos abnegados
companheiros de jornada nos inspiram a continuar no
arduo trabalho da busca incessante pela verdade que
liberta a alma; e em especial a minha esposa Bianca,
que tem se mantido firme ao meu lado durante toda
essa trajetoria.

Hugo Martins






Sumario

DEdiCAtOTIA . uuvviiiiiiiiei e 5
AQradeCimentoS. ....ociiiiiie et 7
ADIESENTACAOD ..eeevveiiiiiiiiee i e e ettt e e e e e 11
PrefaCio. . 13
No metrd de PariS........ccooiiiiiiiciieeeeeee e 15
Na solidao do apartamento................uevveieieieeeeeeeeeeieeeeeeevieeene 17
Fantasia ou realidade?..........cccccovvvieieeiiiiieeeieeececceeeeee 19
Encontro inusitado .......cccooeeeeiiiiiiiiieee e 21
Ceiade Natal .......cooocciiiiiiiieeeeeeee e 23
O dia SEQUINTE.....ccieicieieeeeeeee e e e 25
REVEIIION ...ttt 27
No hospital PSIQUIALTICO ......ccccuuviiiiiiiiieeeeeee e 29
N0 =Ty 7=t i o k- IS 31
Viagem a0 Brasil......ccccooeiieiiiiiiiiiiieeeeceee e 33
O DA D oo 35
Sarah e a Magia NeGTA ....uuueeeiiee e 39
Dialogacéo de Pai Jodo de Aruanda .........ccocceeeeevcreeeeerennnenn. 43
(O o7 F=To T Te) o=T0) o P ESESTUR 47
Palestra edificante ...........cooooiiiiiiiiiiieeeee e 51
Na reunido meditnica de esclarecimento ...........cccccceceennnee.. 53
Obsessdo e mediunidade........cc..ceoeeeviiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeee e, 57
Incompreensao da humanidade...........cccceeeeeiiiiiieieeeeiiieeeeee, 59
Espiritualidade sem fronteiras .......ccccccceeeeeeeeiiecccciiivireeeeee. 61
SONhO IeVEeladOr .......ccoeiiiccee e 65



Preconceito € IgNOTANCIA . ...cccuveieeeeeiiieee e e eiiie e e e e eeeee e e 67

Compreendendo a diversidade ........cccceeeeeeeeveeeieeiiiieeeeeeeeennn. 69
AINOT € EIMNPALIA ..vvvvvviiieee i e e e e e e e e 73
Nosso lar e a poténcia dos recursos da natureza................. 75
EIUCIAACOES .ottt 77
Colocando 0 PINGO NO “1”..uiiiiiiieieeeee e 81
Mensagem fiNal .......coociiiiieeiiieec e 83
POSTACIO. ...t 87

A historia de ADE CUNLA ......oveeeeeeeeee e 87



Apresentacao

Existe a crencga de que na sessao mediunica de desobses-
sdo das casas espiritas reunem-se as condi¢bes necessarias
para se resolver quaisquer problemas relacionados ao campo
de influéncia espiritual, contanto que se trabalhe com amor
e pureza de sentimentos. Todos advogam que a palavra
certa, empregada com vibracoes de amor sincero, seja capaz
de dobrar qualquer espirito imbuido de um proposito infeliz
contra alguém. Porém, ao longo de anos de trabalho, fomos
identificando alguns casos refratarios a terapia desobsessiva,
que por vezes eram atribuidos a falta de vontade do assis-
tido em colaborar com o tratamento, ou a falta de desejo de
empreender a tdo conhecida reforma intima que proporciona
a libertacdo do julgo soez pelo perseguidor espiritual.

E muito estranho acreditar em magia ou feiticaria, mas
pessoas que se dizem vitimas de tais processos parecem
ter mentes sugestiondveis, sendo muitas vezes rotuladas de
portadoras de auto-obsessdo. Também héa a crenca de que,
se isso realmente existe, todos sdo capazes de resolver tal
imbroéglio na tradicional reunido mediunica.

Este livro é para aqueles que desejam buscar a verda-
de, mesmo que nesse caminho encontrem situacoes que se
revelem contrarias aos seus conceitos mais arraigados ou
socialmente aceitos, pois 0 mais importante na vida € a liber-
dade de poder descobrir a cada dia que sabemos muito pouco
acerca da realidade em que estamos inseridos.

Amanda
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Prefacio

Acaso poderia alguém imaginar que um jovem de vinte
e dois anos de idade, morador da cidade de Paris, com diag-
nostico de transtorno bipolar do humor, firmado por uma das
maiores autoridades mundiais na 4area, iria encontrar o con-
forto para seu desequilibrio mental nas palavras simples de
um preto-velho?

Essa é a historia de Pablo, um jovem cheio de sonhos e
ilusoes, vivacidade e pureza de sentimentos, capaz de dar seu
unico pedaco de pao para o mendigo que lhe cruza o caminho
nas ruas movimentadas da cidade-luz e, ao mesmo tempo, se
chatear com qualquer banalidade do dia a dia.

Trevas e luz, acertos e erros, mansidao e agressividade,
essas sado faces de uma dupla polaridade que caracterizam
muitas das pessoas comuns, mas que as vezes conduz a cria-
tura para o abismo da loucura. Nesta despretensiosa obra, a
veneranda irma Amanda narra a histéria de Pablo e de varias
outras criaturas que, como ele, encontram a pacificacdo de
suas almas durante os atendimentos numa casa espirita.

Jodo de Aruanda
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No metro de Paris

Numa tarde chuvosa, Pablo estava voltando de mais um
dia de aula, andando pelas ruas congestionadas de um dos
bairros centrais de Paris em direcdo ao metr6, quando de
repente teve um acesso de hipermnésia, em que todas as
lembrancas de sua vida inteira emergiam de uma s6 vez para
sua consciéncia. Momentos marcantes, como a primeira vez
que beijara uma garota, até eventos triviais como um fim de
semana na praia com a familia, vinham todos de uma s6 vez,
trazendo uma sensacdo de perturbacdo indescritivel para
uma mente acostumada ao raciocinio linear.

A sensacao foi desaparecendo aos poucos e ele ficou
imaginando que tudo aquilo era resultado do excesso de
trabalho, ao qual os médicos rapidamente dariam o nome de
sindrome de burnout, e que logo mais estaria em perfeita
condicdo de paz e harmonia interior. Mas, quando ja avistava
a entrada principal da estacdo do metrdé Saint-Michel, veio a
segunda onda de arrepios e calafrios e, dessa vez, escutava
claramente uma voz lhe dizendo coisas que ele absolutamen-
te desconhecia.

Nao sabia identificar a origem das vozes: se 0 seu cére-
bro as produzia ou se partia de algum lugar até entao igno-
rado. O fato é que, ja acomodado no vagao, olhava para os
passageiros e, deixando-se envolver por um doce sentimento
altruistico que provinha de uma fonte desconhecida, comecou
a sentir um amor profundo por todas as criaturas que estavam
no trem.

Num impulso, levantou-se e abencoou a todos. Cantava
numa lingua estranha, com um sotaque indigena, fazia gestos
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parecidos com um ritual religioso e, quanto mais se deixava
penetrar por aquele sentimento, mais carinho brotava dele
em direcdo a todos. Abragou um idoso adoecido, disse pala-
vras de estimulo ao latino desconfiado, osculou a mao de um
padre e, de repente, percebeu que a faixa de vibracdo em que
pairava era quase exclusivamente sua.

Nenhuma das pessoas parecia compreender a sublimi-
dade daquele instante. Atonitos, perplexos, aparentemente
descontentes com sua manifestacdo de alegria e prazer por
estar vivo, foram se afastando um a um. Davam-lhe as cos-
tas, fingiam atender ao telefone celular, sussurravam que ele
estava louco. Quando a tristeza comecou a lhe invadir a alma,
chegou a estacdo. Desceu cabisbaixo, pensativo, sem saber
ao certo o que lhe havia acontecido. Sera que estava real-
mente ficando louco? O que diriam seus amigos quando lhes
contasse os episodios vivenciados naquele dia? De qualquer
forma, como tudo era novo para ele, resolveu esperar e confiar
na providéncia do tempo, que € o sabio mudo.
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Na solidao do apartamento

O jantar naquela noite estava insipido, como sempre.
Sozinho em seu apartamento, esperando a chegada da namo-
rada que dividia com ele o flat apertadissimo havia alguns
meses, teve a impressao de que a televisao tinha ligado sozi-
nha. Achou que Karen tinha chegado mais cedo e se dirigido
a sala de estar. Mas, para sua surpresa, ndo havia ninguém
14, tampouco sinais de que a TV estivesse ligada. Entao foi
para o quarto descansar, imaginando que o estresse da rotina
da cidade grande pudesse estar afetando sua sanidade men-
tal. Colocou o pijama e, quando estava escovando os dentes
na pia do banheiro, teve a sensacdo de ter visto a imagem
de alguém no espelho. Uma sensacao parestésica percorreu
toda sua coluna e teve a certeza de que, naquele instante,
estava acompanhado de alguém. Mas como nunca acreditou
em nada que nao pudesse ver, apalpar ou cheirar, pensou: “O
que estd acontecendo? Sera que estou adoecendo?”.

Seguiu seu instinto e foi para a janela contemplar as
estrelas. O que estaria por tras dos segredos da natureza, tao
perfeita? Existiria alguma forca desconhecida dominando os
movimentos dos planetas? E as estrelas... mortas havia tanto
tempo, tdo distantes de noés e ainda nos presenteando com
sua beleza enigmatica... Todas as suas conjecturas foram
interrompidas pela voz sopranina de Karen, anunciando sua
tdo esperada chegada. Pablo beijou-lhe as maos e ansiosa-
mente comecgou a contar todas as ocorréncias do dia.
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Fantasia ou realidade?

A principio, Karen achou que tudo que ele falava néao
passava de uma brincadeira, coisas de um recém-adolescente
que teimava em continuar fantasiando a vida. Mas depois de
alguns minutos de conversa e varias juras de fidelidade em
relacdo ao acontecido, sua face se modificou de tal forma que
uma boneca de cera pareceria mais saudavel.

Ela repetia na forma de um mantra que ele estava louco.
Nao entendia como poderia uma pessoa como ele, tao equi-
librada, perder de forma tdo abrupta o juizo critico dos even-
tos mais simples. Entdo, o préprio Pablo também comecou
a questionar se tudo néo tinha passado de um delirio, e a
duvida se apoderou dele.

N&o havia para ele situacdo mais penosa do que a incer-
teza sobre a propria sanidade mental. Lembrou-se de um livro
que tinha lido no Brasil, no inicio da juventude, de um autor
classico chamado Machado de Assis, o qual contava a historia
de um médico alienista que trabalhava numa cidade interiora-
na do Brasil e que havia internado varios habitantes daquele
municipio com a justificativa de que seus habitos e costumes
nao eram proprios de pessoas que gozavam plenamente de
suas faculdades mentais. O que diria o dr. Simdo Bacamarte
dele, se ouvisse suas histérias?
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