A llusao da Realidade

Neurociéncia, consciéncia e a arte de despertar



© 2026 — Alexandre Miguel Palermo

A lluszo da Realidade

Neurociéncia, Gonsciéncia e a arte de despertar
Alexandre Miguel Palermo

Todos os direitos desta edigéo reservados a
CONHECIMENTO EDITORIAL LTDA.
Rua Prof. Paulo Chaves, 276 - Vila Teixeira
Marques, CEP 13485-150 — Limeira — SP
Fone/Fax: 19 3451-5440
www.edconbecimento.com.br
vendas@edconbecimento.com.br

Nos termos da lei que resguarda os direitos
autorais, € proibida a reproducéo total ou par-
cial, de qualquer forma ou por qualquer meio
— eletrdnico ou mecanico, inclusive por pro-
cessos xerograficos, de fotocépia e de grava-
¢do — sem permissao, por escrito, do editor.

llustragdo da capa: Alexandre Miguel Palermo
Projeto Gréfico: Sérgio Carvalho

ISBN 978-65-5727-214-5
1* Edigdo - 2026

* Impresso no Brasil ¢ Presita en Brazilo

Produzido no departamento editorial da
CONHECIMENTO EDITORIAL LTDA

Impresso na

0,

7RA \

a gréfica digital da EDITORA DO CONHECIMENTO
grafica@edconbecimento.com.br

Dados Internacionais de Catalogagéo na Publicagéo (CIP)
(Angélica llacqua CRB-8 / 7057)

Palermo, Alexandre Miguel, 1967-

A ilusdo da realidade : neurociéncia, consciéncia e

a arte de despertar / Alexandre Miguel Palermo. -

1. ed. - Limeira, SP : Conhecimento Editorial Ltda,

2026.

306 p.; 23 cm.

Inclui bibliografia.

ISBN 978-65-5727-214-5

1. Neurociéncia cognitiva. 2. Consciéncia - Aspec-

tos neurocientificos. 3. Percepgédo - Fundamentos

neuroldgicos. 4. Neuroplasticidade. 5. Mindfulness

- Neurociéncia. 6. Ego - Aspectos psicoldgicos. 7.
Desenvolvimento pessoal. I. Titulo.

CDD - 612.8

indices para catalogo sistemtico:
1. Neurociéncia cognitiva




Alexandre Miguel Palermo

A llusao
da Realidade

Neurociéncia, consciéncia e a arte de despertar

12 edicéo
2026

e

EDITORA DO
CONHECIMENTO






Para Dmitri,

Escrever sobre consciéncia é, inevitavelmente,
um exercicio de vulnerabilidade — expor padroes
mentais, reconhecer ilusbes, desmontar certe-
zas. Vocé esteve presente em cada camada des-
sa jornada, ndo apenas revisando palavras, mas
questionando ideias, apontando onde a clareza
se perdia, sugerindo caminhos que eu ndo conse-
guia enxergar sozinho.

Sua paciéncia com os rascunhos intermindveis e
sua habilidade de perceber o que eu tentava di-
zer — mesmo quando minhas palavras ainda nao
haviam encontrado a forma certa — transforma-
ram este projeto. Mais do que um revisor, vocé
foi um espelho critico e generoso, refletindo de
volta ndo apenas os erros, mas também as pos-
sibilidades.

Livros sobre a mente nascem da colaboracdo en-
tre mentes. Esta obra carrega sua marca em cada
capitulo refinado, em cada ideia que encontrou
sua melhor expressdo gracas ao seu olhar atento.
Gratiddo profunda, meu irméo.

Alexandre
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Introducao
O chamado ao despertar

océ vive uma ilusdo. Ndo uma ilusdo patoldgica,

daquelas que demandam intervencdo psiquiatrica,

mas uma ilusdo tdo pervasiva, tdo bem construida
pelo seu préprio cérebro, que vocé a chama de realidade.
E, a julgar pela forma como a humanidade se comporta,
poucos ousam questiona-la.

Mas, e se, por um acaso, houvesse um modo de espiar
por tras do véu? De entender a mecanica da coisa?

Havia um sujeito comum, nascido com uma peculiari-
dade: uma curiosidade insaciavel, que beirava a obsessao.
Enquanto a maioria das criancas se contentava em usar
os objetos, este espécime singular, desde tenra idade, era
compelido a desmonta-los. Reldgios, radios, liquidificado-
res, o que fosse — tudo tinha uma arquitetura interna a ser
revelada, um mecanismo a ser observado e compreendido.
E, pasmem, para a sorte de seus pais (e para a minha
propria sorte em escrever sobre isso), ele frequentemente
conseguia remontd-los, e eles voltavam a funcionar. Uma
anomalia dentro da anomalia.

Enquanto a criancada se perdia em devaneios com
super-herdis — ndo que ele ndo participasse, mas com o
entusiasmo de alguém em reunido de condominio —, esse
garoto se deleitava com o cheiro da tinta fresca em revis-
tas como Superinteressante, Como Fumnciona, Galileu,
Ciéncia Hoje. Ele devorava cada linha, cada diagrama
técnico, até mesmo bulas de remédio ndo escapavam da
sua curiosidade. Qualquer coisa que explicasse o como
e o porqué. Seus brinquedos favoritos ndo eram os colo-
ridos e pré-fabricados sonhos da publicidade, mas Kkits
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de quimica que explodiam coisas (controladamente, na
maioria das vezes), circuitos eletronicos que faziam luzes
piscar, microscépios que revelavam universos em uma gota
d’agua e telescépios que nos lembravam da insignificancia
césmica. A mecanica do mundo visivel e invisivel era seu
playground.

A transicdo para a adolescéncia ndo trouxe a tipica
rebeldia contra a autoridade, mas uma furia ainda maior
contra a superficialidade. Se o mundo fisico ja era uma cai-
xa-preta a ser desvendada, o que dizer da vida em si? Da
consciéncia? Da tal realidade? A curiosidade migrou das
engrenagens para a metafisica. Livros de filosofia, religido
e esoterismo se empilhavam ao lado das revistas técnicas.
Uma busca incessante, por vezes frustrante, por respostas
que fossem além do senso comum, além da fé cega e além
das respostas que ndo podiam ser questionadas. Nao se tra-
tava de abracar dogmas, mas de esgotar as vias, de enten-
der a estrutura subjacente de cada sistema de pensamento.

Esse garoto, cujo nome ndo importa mais do que o
de um mero observador empirico, sou eu. E essa sede por
entender a vida, a consciéncia e a realidade — a verdadeira
realidade, se é que existe uma - se estende até hoje.

Dessa insatisfacdo cronica com a realidade padréo,
emerge a necessidade de questionar as estruturas que
tomamos por garantidas. Estamos imersos no que alguns
estudiosos estdo chamando de era da desinformacio.
Nunca antes tivemos tanto acesso imediato a dados, a
informacgdes, a fatos. Redes sociais, noticidrios 24h, a
palma da méo transbordando de gigabytes. Literalmente
estamos, em tempo real, dentro de guerras, debates poli-
ticos, descobertas cientificas. Praticamente qualquer infor-
macdo estd a poucos cliques de distancia. E, no entanto,
a ignorancia prolifera. Vemos a intolerdncia se disfarcar
de convicgdo, a agressividade se passar por argumento, a
arrogancia ser confundida com autoridade. Uma inflexibi-
lidade patolégica e uma reatividade digna de reflexo de
batrdquio dominam o discurso publico. Todos precisam ter
uma opinido sobre tudo, e essa opinido, invariavelmente,
carece de coeréncia entre o que se professa, o que se faz e,
principalmente, o que realmente se compreende.

E, como se nio bastasse esse belicoso estado mental
voltado contra o outro, enfrentamos um problema ainda
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mais preocupante: dados estatisticos revelam que estamos
nos voltando contra nds mesmos. Afinal, como explicar
que, apos milhdes de anos de notdvel adaptacdo, nossa
intuicdo — esse algoritmo rapido e automatico que tdo bem
nos serviu para a sobrevivéncia — parece agora falhar tao
miseravelmente em nos proteger de nds mesmos?

Consideremos, por um momento, algumas das esta-
tisticas que emergem do nosso mundo complexo. Vocé
sabia que, hoje, o nimero de mortes por suicidio supera
em aproximadamente 60% as mortes causadas por crimes
violentos? Ou que perdemos cerca de trés vezes mais vidas
para doencas relacionadas a abusos alimentares e dietas
ndo sauddveis do que para a fome e a desnutri¢do? E, tal-
vez ainda mais paradoxal, as fatalidades por transtornos
decorrentes do uso abusivo de drogas sdo cerca de trés
vezes mais numerosas do que as causadas por intoxicagoes
involuntdrias de todos os tipos — incluindo aquelas causa-
das por agrotoxicos, animais peconhentos, medicamentos,
produtos quimicos industriais e domésticos, mondxido de
carbono e outros gases e até mesmo por intoxicacio ali-
mentar?

Se a evolucdo nos dotou de mecanismos tdo sofistica-
dos de autoprotecéo e de busca por bem-estar, como € pos-
sivel que estejamos, em escala global, sucumbindo mais as
nossas proprias acoes e escolhas do que a ameacas externas
e imprevistas? O que exatamente estd acontecendo aqui?
Parece que nossa espécie estd, em certos aspectos vitais,
regredindo demonstrando uma desadaptagdo inquietante
em relacdo a sua prépria existéncia.

A questdo que se impOe, com a clareza de um expe-
rimento bem delineado, é: quem, ou o que, é o maestro
por tras dessa estranha e, por vezes, tragica sinfonia de
autodestruicdo? Existe uma hipdtese perturbadora que
merece ser explorada com a precisdo de um neurocientista
e a curiosidade de um filédsofo. Talvez a resposta resida
na complexa interacdo de nossa mente com um ego nao
adaptado, essa poderosa construcdo interna que, em sua
busca incessante por coeréncia e validacdo, pode estar,
inadvertidamente, nos conduzindo por um caminho que
desafia toda a ldgica de sobrevivéncia que nossa espécie
tdo arduamente construiu.

Qual a origem de toda essa problemdtica? A respon-
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sabilidade reside menos na escassez de informacdo do que
na deturpagdo da percepcdo. Em visoes de mundo distorci-
das, no egocentrismo elevado ao estado da arte, e no uso
abissalmente inadequado de uma das ferramentas mais
poderosas que possuimos: a mente.

Esta obra recusa o rétulo de panfleto esotérico ou
manual de autoajuda para nos tornarmos iluminados. Nao
¢ autoajuda. Trata-se de um convite rigoroso, uma convo-
cacdo para embarcar na mesma jornada de desconstrucio
e reconstrucio que me acompanha desde os dias da infan-
cia. Desvendaremos, com a precisdo da neurociéncia e a
profundidade da filosofia, a natureza da nossa percepgéo,
a interacdo intrincada entre mente e consciéncia, e a forma
como 0 ego, essa construcdo basilar e por vezes tirdnica,
molda o nosso universo particular.

Alicercada em evidéncias cientificas com referéncias
publicas e verificaveis, esta investigacdo destina-se a quem
busca um paradigma novo, nio uma nova doutrina. E
para os curiosos genuinos, os cientistas que ousam olhar
além de seus laboratdrios, e os profissionais que anseiam
por ferramentas mais potentes para compreender e auxiliar
a experiéncia humana.

A quebra de certezas torna-se inevitavel. Utilizando
a elegancia implacdvel da evidéncia, em contraste com a
violéncia da ideologia. A realidade que vocé conhece talvez
seja a mais fascinante ilusdo ja criada. E a arte de desper-
tar? Bem, essa é a Unica aventura que realmente importa.

Vamos comecar.
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