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Apresentacao

Antes de iniciarmos a explanacao de mais este
trabalho é indispensavel se esclarecer um ponto:
a verdadeira cura do ser humano esta no espirito.
Ou seja, mesmo as fragilidades e desequilibrios
do corpo fisico e demais corpos paralelos (como o
duplo etérico, os corpos astral e mental) sdo frutos
de desequilibrios na alma humana. Esta sim, precisa
prioritariamente ser trabalhada, e suas mazelas do
campo do sentimento e do pensamento é que neces-
sitam ser transformadas.

As doencas ou males organicos sao antes de
tudo reflexos de desequilibrios da alma, somados
a fatores carmicos, que existem como parte da Lei
Maior como instrumento de educagado e transfor-
macao espiritual, muitas das vezes materializadas
por meio das benditas dores, sejam fisicas, sejam
mentais-emocionais, que exercitam a alma do ser
humano para desenvolver humildade, compreensao,
resignacao, resiliéncia, compaixao e caridade incon-
dicional.

As informacgdes de carater técnico sdo suportes
para ajudar o caminheiro da espiritualidade rumo
a sua transformacao intima, que deve ser a meta
maior de cada ser humano do planeta Terra, nesta
etapa cosmica pela qual passamos.

Muitas vezes os esforcos do caminheiro da luz
ao aplicar ou adotar certas técnicas pode gerar cura
de algum problema fisico, mas pode apenas alivia-lo
ou mesmo pode nao gerar nenhum efeito significati-
vo no corpo denso em funcado de compromissos car-
micos. Ha casos em que a pessoa inicia um trabalho
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interior de autotransformacao e, mesmo estando
em suas fases iniciais de nova postura de pensa-
mento, sentimento e atitude, isso ja pode gerar
efeitos positivos subsequentemente nas estruturas:
perispiritual, organico-molecular e fisiologica do ser,
amenizando dores, desequilibrios e mesmo propor-
cionando cura total.

Entdo, cada caso é um caso e depende, portan-
to, de variados fatores. Mas, acima de tudo, é preci-
SO que o receptor da cura ou tratamento cultive a fé
firme e inabalavel, pois ela serd crucial no processo
de reequilibrio mental-emocional e fisico. Quanto
mais fé a pessoa cultivar, na escala de sintonia do
ser encarnado para com o mundo espiritual superior
e para com sua responsabilidade diante da vida,
proporcionalmente maiores serdo os efeitos tera-
péuticos.

Nao existe cura sem fé e sem permissao espiri-
tual superior, bem como sem condicoes apropriadas
daquela pessoa que vai receber a ajuda terapéutico-
-espiritual, com o uso de técnicas ou sem elas.

Que a verdadeira busca da saude comece no
mundo interior de cada ser!

Pode acontecer que aquele que busca a cura
completa de certos males fisicos tenha como resulta-
do do tratamento apenas estados de bem-estar, paz
e harmonia interior ,e isso ja tera sido uma bencéo.

Estados de saude no corpo fisico sdo conse-
quéncias de posturas interiores mentais-emocionais
da presente encarnacéo ou mesmo somadas a pos-
turas reincidentes de vdarias encarnac¢des passadas,
somadas a registros carmicos e toda uma complexi-
dade de fatores, nem sempre acessiveis pela alma
encarnada.

Paz e harmonia aos vossos mundos interiores!

Do vosso amigo espiritual,

Savannah
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| - Por que se instruir para
tratamentos espirituais

O Mestre Jesus nos ensinou que curassemos
impondo as maos, sempre salientando a importancia
da fé. Ajudar ao proéximo com imposicao de maos é
uma pratica que vem de tempos imemoriais.

Todo ser humano tem algum grau de mediu-
nidade e todos podem emanar energia de cura ou
tratamento fisico-espiritual, basta ter o desejo firme
de ajudar, o sentimento amoravel de doagado e a
mente concentrada no que faz. E preciso alimentar
a autoconflanca e a fé no plano espiritual supe-
rior, em Deus, e entdo se dispor a trabalhar. Tudo
no Universo sdo energias e estas sdo abundantes
naquele que estd encarnado e que pode doa-las em
prol do servigo fraternal.

A Espiritualidade Maior, os Guias, os médicos
do Espaco e todas as falanges de cura estao sempre
de coracoes abertos a nos ajudar e os médiuns sao
canais importantissimos para que essa ajuda se
processe.

E neste caso, é sempre oportuno os meédiuns
invocarem a Deus e as Forgas Superiores, os guias
espirituais (em nome do Cristo Planetario) para que
os auxiliem nessa hora. Alids, apenas a intencao
sincera e a boa vontade em servir pode se manifes-
tar nas maos do ser humano disposto a ajudar a si e
ao proximo, com o0 magnetismo ou energia vital de
que toda pessoa dispde, mesmo sem intervencao do
plano espiritual — sdo os chamados passes magné-
ticos.



O ser humano encarnado possui bioplasma, de
coloragdo predominantemente rosa, que se espalha
pelo corpo €, nas regioes do peito e da cabeca toma
uma coloragdo amarelada e esverdeada, respecti-
vamente. Energia biolégica, como o nome ja diz:
bio plasma, isto é, representa o desprendimento de
atomos e moléculas, em forma de gases, decorrentes
do aquecimento gerado pelo sangue em movimento,
inerente aos seres vivos que possuem sangue quen-
te. Ela é sutil e existe em todos os animais, apesar
de ser mais nobre nos seres humanos. E aquela
energia ou calor que sentimos ao aproximarmos a
mao de um corpo fisico, e ela decorre da dindmica ou
movimento do sangue correndo no corpo.

O bioplasma é uma energia muito importante
para trabalhos de cura, dada sua forca energética
impactante sobre 6rgaos fisicos e nos chacras (cen-
tros de forga sutil acoplados ao duplo etérico), e com
grande valor para ajuda a entidades no plano astral,
almas ainda presas ao mundo material e necessi-
tadas de despertamento consciencial por meio de
“choque animico” realizado com intervengcdo dos
guias espirituais. O bioplasma se manifesta no plano
fisico através das méos e dedos, mas sai também
pela boca e pelos chacras inferiores (basico, umbi-
lical e esplénico) e pelo chacra central do corpo, o
plexo solar.

Essa energia corre pelo duplo etérico da pes-
soa, por todo esse corpo sutil. Todos os chacras
tém certo grau de influéncia nesse processo, com
prevaléncia dos chacras inferiores, especialmente
do chacra esplénico, que a capta mais fortemente,
armazenando-a e distribuindo-a pelo duplo etérico,
o0 qual da suporte energético ao corpo fisico. As
estruturas atémicas e moleculares decorrentes dos
arranjos minerais, vitaminicos e proteicos extraidos
dos alimentos sdo importantes fontes energéticas
para o corpo fisico que igualmente alimenta o duplo
etérico, num verdadeiro intercAmbio de energias
entre esses dois corpos.

A respiragdo também alimenta esse sistema
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energético, assim como a energia telurica prove-
niente do magma, no centro da Terra. O chacra
esplénico funciona como um indutor de bioplasma
ou bioenergia corporea, incluindo a energia telurica,
que a capta por meio do chacra bésico e a leva para
o chacra esplénico.

O chacra esplénico atua como um processador,
gradiente e filtro da energia teltrica, redistribuindo-
-a pelos demais chacras e por todo o corpo etérico,
disponibilizando-a também para sustentacdo do
corpo fisico, como um regulador de energia que vai
distribuindo conforme as necessidades do duplo
etérico, através dos chacras e do corpo fisico.

Além do bioplasma, o ser humano encarnado
tem o ectoplasma ou psicoplasma, de coloragcao
esbranquicada, meio leitosa, que € a energia vital
acoplada energeticamente ao sistema nervoso. E
uma energia nobre, fundamental para que os tra-
tamentos espirituais acontecam de fato no campo
mental-emocional e fisico. Ela cobre todo o duplo
etérico e por conseguinte o corpo fisico, se esten-
dendo por onde se encontram 0S sistemas nervosos
central e periférico. Alcanca o campo fisico pelas
maos, dedos, boca e plexo solar, mas, de certo modo,
pode se esvair ou se manifestar pelos demais cha-
cras, excluindo-se os chacras coronario e frontal.

Assim como ocorre ao bioplasma, o ectoplasma
é formado também pelos nutrientes dos alimentos
(especialmente aqueles necessdarios para estrutu-
racao dos sistemas nervoso central e periférico,
incluindo cérebro e suas conexdes neurais. Assim,
ha determinados minerais e vitaminas essenciais
para “alimentar” energeticamente o ectoplasma,
como por exemplo: zinco, selénio, vitamina B6, B12,
acido folico, magnésio, L-triptofano, 6mega-3, acidos
graxos, dentre outros.

O ectoplasma também ¢é alimentado pelo prana
ou energia imanente no ar que se respira (princi-
palmente resultante do oxigénio proveniente dos
vegetais terrestres e algas marinhas), pela energia
proveniente do Sol, das estrelas e do cosmo. O plexo
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solar € um captador dessas energias externas ao
corpo. O plexo solar atua também como armazena-
dor e indutor dessa energia, distribuindo-a para o
sistema de chacras e sistema nervoso.

Apesar do nitrogénio ser o gas mais abundante
na atmosfera terrestre, e, mesmo sendo inalado no
processo de respiracédo, ele ndo é absorvido pelo
sistema fisioldgico, ao contrario do oxigénio. Dessa
forma, o oxigénio é um gas essencial na formatacao
da energia vital ou prana absorvido pelo ser humano
encarnado e mesmo pelos desencarnados que habi-
tam o plano astral.

A seguir, na imagem 1, pode-se verificar o bio-
plasma se manifestando sobre o corpo fisico, mas
também no duplo etérico, com coloragdo puxando
para o rosa e se refletindo com coloracao amarela
e verde nos chacras superiores, dada a influéncia
destes.

Imagem 1. A energia bioplasmatica por sobre o corpo —
Tipica de todos os seres vivos de sangue quente.

Apesar do ectoplasma ser uma energia mais
nobre e mais sutil que o bioplasma, ambas sado de
extrema importancia em trabalhos de cura e para
assisténcia espiritual no plano astral, na recupera-
cao de entidades recém-desencarnadas, em ope-
ragdes espirituais e outros fins responsavelmente
manipulado pelos guias e médicos espirituais. Tais
energias sdo sabiamente utilizadas pelos médicos
do espaco.
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A seguir, na imagem 2, podemos perceber o
efeito do ectoplasma saindo pelas maos.

Imagem 2 — Ectoplasma se manifestando
para trabalhos de tratamento espiritual

Sempre frisamos e repetimos que o médium
precisa ter consciéncia quanto a necessidade de se
instruir, haja vista que o tratamento sera facilitado e
alcancara estagios cada vez mais acentuados de efi-
céacia. O plano espiritual faz a sua parte, cabendo aos
meédiuns encarnados fazerem a sua. Nao é justo dei-
xar todas as responsabilidades para o plano espiri-
tual que, muitas vezes, acaba por se desdobrar para
ajustar e corrigir certos efeitos energéticos decorren-
tes de alguns médiuns em processos indisciplinados
ou desorientados, em passes e tratamentos.

Se existe esforco do plano espiritual em servir
amoravelmente, o minimo que o encarnado pode
fazer é também se esforcar, se instruir para se tornar
canal o mais fidedigno possivel da espiritualidade
superior.

E evidente que s6 se instruir ndo basta, é preci-
so se esforcar diariamente no propoésito da renova-
¢do intima e de desenvolvimento do sentimento de
doacao plena, sentimento de caridade sincera, com
boa vontade e alegria.

Um ponto crucial para o médium observar:
a mente e as palavras podem enganar, mas oS
sentimentos sempre dirdao a verdade. Isso quer
dizer que os médiuns precisam estar atentos para
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sentir a vibracao de qualquer entidade espiritual,
pois ha aquelas que sdo muito inteligentes, mas
que possuem baixa evolucao moral e que sao mani-
puladoras. Elas podem emitir belas palavras, mas
seus sentimentos, suas vibracoes jamais enganarao.
Vibracdo estda associada a sentimentos, por isso,
cabe ao médium aprimorar a sensibilidade e nao
apenas dispor de muitos conhecimentos e informa-
¢Oes técnicas.
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1) Informacdes hasicas sobre o corpo fisico: constitui-
¢ao e sistemas

O médium que trabalha com tratamentos fisi-
cos-espirituais precisa ter uma boa nocédo do corpo
humano, de seus componentes e funcionamento.
Os guias espirituais precisam encontrar no médium
uma base de dados e informagdes sedimentadas no
seu arcabouco cerebral para que as intuicdes e tra-
tamentos encontre nessa base de dados mentais um
terreno fértil de comunicacdo e ocorra uma maior
eficacia na transmissdo telepatica ou no processo
de incorporacédo parcial ou total. Nao se espera aqui
que o médium se torne um médico ou profissional de
saude, com vastos conhecimentos, mas pelo menos
que disponha de alguns conhecimentos basicos.

Ao receber uma queixa da pessoa que sera tra-
tada ou ao receber uma intuigéo/orienta¢éo do plano
espiritual relativo a saude fisica ou de algum proble-
ma no campo mental-emocional e mesmo espiritual
que possa vir a afetar a saude do corpo, sem duvida
os médiuns que irdo fazer aplicacao de passe, uso
de cristais e cromoterapia precisam ter uma base
congistente de conhecimentos basicos sobre o corpo
fisico e de sua fisiologia, até para direcionar a ener-
gia ao local correto do corpo.

O corpo é a morada do espirito e como tal,
deve ser conservado, cuidado, harmonizado e con-
duzido com respeito e responsabilidade. Tudo o
que se tem no campo material é reflexo dos planos
mais sutis. Assim, para se entender o ser humano, €
preciso compreendé-lo como um organismo integral,
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formado por varios corpos, desde os mais sutis até
0 mais denso.

Assim, comecando o estudo pelo plano mais
denso, serd feita uma rapida e sucinta descri¢cao dos
componentes do corpo fisico.

O que da anima ou alma ao corpo & o espirito,
por meio de suas manifestacbes em pensamentos,
sentimentos e vontade. Essa “maquina” corpoérea
funciona ininterruptamente do nascimento a morte
fisica ou desencarne. Para que o espirito atue sobre
essa “maquina” é necessario que haja dinamismo,
energia e todo um conjunto de estruturas e funcio-
namentos biolégicos.

Para sua integragdo com o ambiente o orga-
nismo se utiliza de sentidos: visao, audicao, olfato,
paladar, tato e percep¢éo extrassensorial.

De uma maneira geral, o corpo humano € forma-
do por atomos, moléculas, células, tecidos, 6rgaos e
sistemas.

Os atomos reunidos formam moléculas que,
por sua vez, organizam as mais basicas estruturas
fisicas do corpo (minerais, vitaminas, proteinas).
Estas alimentam e dao vida as células que, reunidas,
formam tecidos os quais, agrupados, formam 6rgaos
e estes estruturam os sistemas organicos, carate-
rizados pela fisiologia do corpo, com suas fungdes
fisicas e fisico-quimicas.

Tem-se assim os sistemas digestivo, respira-
torio, circulatorio, excretor, esquelético ou osseo,
muscular, reprodutor, endocrino e nervoso.

Sistema digestivo

Nutricdo e digestao

E por meio da nutricdo que o organismo se
reabastece dos seus “combustiveis” (alimentos). Os
alimentos geram energia (prana) necessaria para
que o organismo realize suas atividades. A digestao
€ todo um processo fisico (mecanico) e quimico, des-
tinado a fragmentar as particulas alimentares a fim
de serem absorvidas e processadas pelas células.
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O Sistema Digestivo é composto por: boca,
faringe, es6fago, estdmago e intestinos delgados e
grosso, além de figado e pancreas.

O processo digestivo comeca na boca, por meio
da saliva, quebrando moléculas iniciais. O estoma-
go se comunica através de sua parte inferior com o
intestino delgado (duodeno) e tem funcao de quebra
dos alimentos que ingerimos pela acdo do suco
gastrico, para que a absorcao dos nutrientes ocorra
no intestino delgado de forma eficaz. O figado e
pancreas auxiliam o processo digestivo liberando
liquidos fundamentais para a correta absorcdao dos
nutrientes (suco pancreatico e bilis).

Se ndo ha uma boa eficiéncia na quebra das
substancias, que ocorre no inicio do processo e
em suas etapas subsequentes, o alimento chega
“pesado” no intestino delgado, causando problemas
digestivos.

A seguir uma imagem do sistema digestivo para
facilitar a visualizacdo e entendimento dos leitores.

Faringe

Esbfago

Estémago
Figado

Vesicula
biliar

Calon
Célon > - transversal

ascendente Bl . Célon

descendente

“a— A
Intestine
delgado

Imagem 3. Sistema Digestivo
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O sistema respiratorio

O Sistema Respiratorio € composto pelas fossas
nasais, faringe, laringe, diafragma, traqueia, brén-
quios e pulmoes. O ar representa o mais importante
alimento do ser humano, pois respirar é a primeira e
a ultima coisa que 0 organismo executa ao nascer e
ao morrer fisicamente.

Os pulmobes sao compostos por bronquiolos e
alvéolos pulmonares. Cada pulmao tem o papel de
difundir o oxigénio para o organismo e é onde ocorre
a troca deste pelo gas carbonico.

O diafragma € um musculo que controla a
entrada e o ritmo respiratorio. Possui forte influén-
cia decorrente do estado emocional da pessoa, que
pode acelerar, ativar, desequilibrar ou tornar mais
tranquilo o funcionamento desse musculo.

Vide o sistema respiratdrio resumido na ima-
gem 4, a seguir.

Cawnidade

nasal e boca

Imagem 4. Sistema respiratorio

Sistema circulatorio

A seguir, na imagem b5, podemos verificar de
forma clara o sistema circulatério, o que ajudara o
aplicador de tratamentos a ter um melhor entendi-
mento do sistema e para a aplicacdo das energias
com as maos e cristais, compreendendo o caminho
do fluxo de ar e sua relacao com o sangue arterial e
Venoso.
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Sangue Arterial: transporta oxigénio (O2) dos
pulmoes para os tecidos do corpo.

Sangue Venoso: transporta diéxido de carbono
(CO2) e outros residuos metabolicos de volta para 0s
pulmoes para ser oxigenado.

Resumidamente: o sangue arterial tem o papel
de transportar o sangue rico em nutrientes e oxigénio
para nutrir as células e sistemas do corpo, enquanto
0 venoso transporta o sangue rico em diéxido de
carbono para ser oxigenado no pulméo. Portanto,
demonstra que esse sistema é uma “maquina”
corpérea perfeita, mostrando a interacdo sistémica
entre cada componente dos 0rgaos internos.

Imagem 5. Demonstragédo do sistema sanguineo arterial e venoso

O sistema cardiovascular, também chamado de
sistema circulatorio, é o sistema responsavel por
garantir o transporte de sangue pelo corpo, permi-
tindo, dessa forma, que nossas células recebam,
por exemplo, nutrientes e oxigénio. Esse sistema
€ formado pelo coracdo e pelos vasos sanguineos.
Na imagem abaixo, podemos identificar as artérias
e veias e sua relacdo com os pulmdes, entendendo
que os sistemas do corpo séao articulados:
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Cabeca e membros superiores
Veia cava [
superior
Pulmao
(<o) \
&)

Veia 5o JN pulmonar
hepatica

Artéria

Veias

S NN
SSISGis
Tronco e pernas

Imagem 6. Sistema respiratorio e circulatério

Sangue rico em gas
carbonico vindo do corpo

A 4 Sangue oxigenado

4 U l indo para o corpo
L

Sangue rico em

gas carbonido Sangue oxigenado

:‘:I:‘gz? o vindo dos pulmdes
Atrio direito Atrio esquerdo

Valvula semilunar

Ventriculo esquerdo

Valvula
atriventricular
Valvula semilunar
Ventriculo direito

Imagem 7. Detalhe das conexdes entre o corag&o e o sistema respira-
torio
Coracao bombeia sangue (energia) para os pul-
moes, que devolvem sangue oxigenado para o cora-

¢ao, que, por sua vez, bombeia o0 sangue oxigenado
para o corpo inteiro, levando oxigénio e nutrientes.

Sistema excretor
O sistema excretor humano € responsavel pela
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