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A vida ja é curta, mas nods tornamo-la ainda mais
curta, desperdicando tempo. Amigo, oculta a tua
vida e espalha o teu espirito. Essa ¢é a diviséria que
nos separa do mistério das coisas a que chamamos
vida. “Somente apos a tristeza saberas o que é a ale-
gria e apenas apés a morte saberas o que € viver.”

Victor Hugo
(1802-1885)






A minha méae, Luiza Vilma Fragoso Guimaréaes
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Introducao

Quando uma criatura humana desperta para um
grande sonho e sobre ele lancga toda a forca de sua
alma, todo o universo conspira a seu favor.

Johann Wolfgang von Goethe

Em nossos dias de informacoes ultraprocessadas em
uma midia tantas vezes venial ainda vemos, de modo mais
ou menos difuso e mais ou menos confuso, ainda a bus-
ca por sentido... A mesma busca que bem antes de nossa
geracao ja estimulava mentes e desejos que atravessaram
séculos e milénios, onde homens e mulheres ansiavam por
dar sentido ao mundo e a vida que vivem, com suas ale-
grias, dores, dramas e tragédias...

Essa continua busca une, por representar a mesma
realidade humana que aspira o espiritual, todas as pes-
soas que hoje vivem com as que ja viveram e com as que
ainda viverao e isso explica, em meio ao drama humano,
o continuo vicejar e transformar de tradigbes, manifesta-
¢cOes artisticas, especulacdes filosoficas e expressdes espi-
rituais que tanto ajudam a construir culturas, civilizacoes,
bem como ainda se fazem presentes mesmo quando o foco
econOmico quebra lacos tradicionais, atomizando seres e
mentes em um pragmatismo impessoal e cada vez mais
excludente, levando a uma época de fragmentacao social e
moral, como ocorre em nossos dias.

Como um eterno viajante, o espirito humano é um
buscador constante. Busca tanto fora quanto em si o sen-
tido e a capacidade de crescer e situar-se nesse intrigante
e belo universo que o sustenta e parece, de certa forma,
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desejar que cresca e se compreenda. Caminhante eterno,
crianca a dar seus passos em meio ao mundo, desde os
primeiros raios da consciéncia, ele se langa em uma pe-
regrinacao incansavel, atravessando desertos de duvida,
escalando montanhas de sabedoria e, quando mais segu-
10 ou mais ousado, mergulhando em oceanos de mistério.
Nessa jornada, duas asas o sustentam: a filosofia, filha da
razao inquieta, e a busca espiritual, fruto do anseio pelo
que sacraliza a existéncia e o mundo em que vive. Juntas,
elas elevam o ser além dos limites do efémero, conduzin-
do-o em direcdo aquilo que transcende o tempo, 0 espago
e transcende a propria compreensao humana tantas vezes
limitada pelo concreto e pelas necessidades sociais.

O sentir e o pensar, a arte a e razao, a emocao e a refle-
X4a0, as duas pernas complementam-se N0 mesmo Processo
do caminhar onde a filosofia e as diferentes flores de espi-
ritualidade nédo sado meros exercicio de logica abstrata e/
ou de embelezamento da realidade mais dura, mas consti-
tuem um chamado ao despertar. Ja disse Marx que mesmo
a religiao é coracao de um mundo sem coracao.

Desde os gregos, que buscavam a sofia como luz para
a existéncia, até os pensadores contemporaneos que de-
safiam as ilus6es do materialismo estrito e niilista, ela nos
lembra que perguntar € por vezes mais vital do que res-
ponder. Cada questionamento é uma semente plantada no
solo da alma, germinando em novas formas de enxergar o
mundo e a nés mesmos. Através dela, aprendemos a du-
vidar das certezas aparentes e comodamente impostas de
cima para baixo para garantir sistemas e estratos sociais,
a discernir entre o verdadeiro e o ilusorio, e a reconhecer
que, como exemplificou Sécrates ha mais de dois mil e qui-
nhentos anos, a ignorancia confessada é o primeiro degrau
para a sabedoria.

Mas se a filosofia ilumina o caminho, € a busca espi-
ritual que da sentido ao andar. Enquanto a razdo mapeia
o territorio, o espirito anseia pelo inefavel — aquela pre-
senca que nao se descreve, mas se experimenta; que nao
se demonstra, mas se vive de tal forma que se torna im-
possivel bem expressar em palavras. Seja nas meditacoes
silenciosas dos chamados “misticos”, nos ritos ancestrais
do xama as formaturas académicas, que conectam o huma-
no ao divino ou, ao menos, no que se respeita como sendo
um patriménio espiritual, ou, em uma outra forma de se
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sentir e vivenciar o inefavel, na simples entrega a um amor
maior que a propria vida, o homem sempre buscou algo
além de si. Essa ansia nao é fuga, mas reconhecimento de
uma realidade mais profunda: a de que Somos expressao
e parte do eterno, do atrativo desconhecido, em busca de
reintegracao.

Ao longo da historia, essas duas vias — a reflexao fi-
losofica e o0 éxtase espiritual — muitas vezes se entrelaga-
ram. Platdo falava do Bem Supremo como um sol que tudo
ilumina; Plotino descrevia o Uno, fonte de toda existéncia;
0s sabios orientais ensinavam que Atman é Brabman (a
alma individual € expressao da alma universal). Até mes-
mo a ciéncia moderna, em suas fronteiras mais audazes,
encontra-se com o mistério, revelando que o0 universo &
mais proximo de um grande pensamento do que de uma
maquina cega, similar aos antigos engenhos humanos.

Neste tempo de acelerada transformacédo, em que o
homem se vé assombrado pelo vazio de um mundo frag-
mentado, a filosofia e a espiritualidade surgem como anti-
dotos contra a alienacgdo, ainda que a forma corrompida da
espiritualidade, concretizada na religido institucionalizada
transformada em empresa e instrumento de poder, seja,
ela mesma, um instrumento dessa alienagéo. Superando
suas formas corrompidas, a decadéncia e oposto das suas
formas positivas, a filosofia e a espiritualidade sadia nos
convidam a paratr, a respirar fundo e a lembrar que, por tras
do caos aparente, ha uma harmonia secreta. Desenvolver
0 espirito ndo é acumular conhecimento e um escaninho
meramente intelectual, mas expandir a consciéncia reco-
nhecendo o bem e a razdo mesmo “nas razoes do coracao
que a razdo desconhece”, como diria Blaise Pascal. Esse
desenvolvimento saudavel nao é um instrumento egoista,
nao é dominar o exterior, mas conhecer o interior e a parti-
lha dos achados la encontrados.

As paginas que se seguem dao continuidade aos ca-
pitulos do volume I de O Espiritualismo Ocidental. Espe-
ramos que este segundo volume sirva ndo como exposi-
¢oes de uma verdade estabelecida sobre autores e ideias
que, aqui, vao do fim da Antiguidade ao ocaso da Idade
Meédia, mas sejam um convite e um estimulo aquela busca
primordial e sutil — a que néo tem fim, porque seu destino
é infinito. Que elas inspirem nao apenas a pensar, mas a
sentir que nossa realidade de bhoje se ergue sobre uma
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profundidade maior que a do quadro dado por um mun-
do desencantado e baseado no materialismo banal. Nao
apenas a estudar conceitos e autores, mas que o legado
destes estimule a viver a profundidade do ser no aqui, com
0s encantos encobertos da natureza e da sociedade, e do
aléem-physis que nos cerca. Pois, no fim das contas, filosofia
e espiritualidade sao apenas nomes diferentes para a mes-
ma jornada: a volta da alma para casa.

Carlos Antonio Fragoso Guimaraes
Jodo Pessoa, 7 de abril de 2025
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Parte 1

Apice e declinio da antiguidade classica

Da sabedoria classica grega as ultimas luzes da espiri-
tualidade helenista pagéa e os primeiros quatro séculos do
Cristianismo

Ndo bhd império que dure para sempre...
Foto das ruinas do Férum Romano. Fonte: Reprodugdo

“A sabedoria é a Unica coisa que nos pertence ver-
dadeiramente e que ninguém pode nos tirar.”

Séneca (4 a.C. a65d.C.)






