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ALEXANDRE JUNIOR

Prefacio

As sociedades sdo permanentemente desa-
fiadas a revisitar as perguntas que fazem sobre si
mesmas. Nao porque toda resposta construida no
passado tenha perdido seu valor, mas porque a
experiéncia humana permanece aberta, dindmica e
marcada por novas formas de relacdes, de conflitos,
de desigualdades e de opressoes. A medida que a
realidade se transforma, também somos convida-
dos a ampliar nossa capacidade de compreendé-la
e, sobretudo, de responder eticamente as exigén-
cias da dignidade humana.

As tradi¢Oes religiosas participam desse mesmo
movimento histérico. Longe de existirem a mar-
gem da sociedade, dialogam continuamente com
as culturas, com os valores e com as tensoes de
seu tempo. Em diferentes momentos, inspiraram
processos de emancipacdo, acolhimento e soli-
dariedade; em outros, reproduziram leituras que
contribuiram para justificar desigualdades, natura-
lizar sofrimentos ou silenciar experiéncias huma-
nas que desafiaram interpretacdes consolidadas.
Reconhecer essa condicdo histérica ndo diminui
sua importincia. Ao contrario, reafirma a necessi-
dade de manté-las abertas ao didlogo, a autocritica
e ao permanente compromisso com a humanizacgéo
das relagbes sociais.

E precisamente dessa inquietacio — e da
indignacdo, em sentido profundamente freiriano,
diante das injusticas sociais, das desigualdades e
das multiplas formas de opressdo — que nasce esta
obra. Ela ndo foi organizada para oferecer respostas
definitivas, tampouco para substituir um conjunto
de certezas por outro. Nasceu da compreensdo de
que refletir sobre a reencarnacido também significa
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refletir sobre a forma como compreendemos os
seres humanos, interpretamos a diversidade das
experiéncias humanas e assumimos responsabili-
dades diante das condi¢Oes concretas nas quais a
vida se desenvolve.

Essa perspectiva nos levou a organizar um
livro que se insere no horizonte de construgdo da
Teoria Social Espirita, tomando-a como um possivel
pressuposto para o didlogo entre reencarnacio,
desigualdade e diversidade. Nao porque esses
temas esgotem as possibilidades de reflexdo sobre
a existéncia, mas porque compreendemos que eles
ocupam lugar central nos desafios éticos do nosso
tempo. Se a reencarnacdo constitui um dos princi-
pios fundamentais do Espiritismo, parece-nos legi-
timo perguntar de que maneira ela pode ampliar
NossO compromisso com a justica social, com o
reconhecimento da diversidade humana e com o
enfrentamento das diferentes formas de opressdo
que ainda atravessam nossa sociedade.

Os textos reunidos neste volume respondem
a esse desafio a partir de perspectivas distintas.
Cada autora e cada autor desenvolve seu proprio
percurso de reflexdo, estabelece dialogos espe-
cificos, formula perguntas particulares e assume
escolhas metodolédgicas que lhe sdo préprias. Essa
pluralidade expressa o compromisso editorial de
reconhecer que o didlogo entre diferentes olhares
fortalece a producdo do conhecimento e amplia
nossa capacidade de compreender a complexidade
da experiéncia humana.

Ao organizar este livro, jamais tivemos a pre-
tensdo de uniformizar interpretacOes ou estabe-
lecer um pensamento tnico sobre os temas aqui
abordados. Nossa intencdo foi reunir contribuicoes
que, preservando sua autonomia intelectual, com-
partilhassem uma preocupagdo comum: pensar a
reencarnacdo em didlogo com questdes que atra-
vessam a vida concreta das pessoas e desafiam
continuamente nossa sensibilidade ética, nossa
responsabilidade social e nossa capacidade de reco-
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nhecer a dignidade humana como fundamento das
relacbes que construimos.

O leitor encontrard, nas paginas que seguem,
abordagens diversas, referéncias distintas e per-
cursos argumentativos que, embora nédo coincidam
integralmente e, em alguns momentos, possam
apresentar compreensodes diferentes sobre deter-
minados temas, dialogam a partir de um principio
que consideramos fundamental: o livre pensar.
Inspirada nessa tradicdo, esta obra compreende
que a pluralidade de interpretagcbes ndo constitui
um problema a ser eliminado, mas uma condicao
necessaria para o desenvolvimento do conheci-
mento, para o didlogo respeitoso e para o fortale-
cimento de uma reflexdo espirita intelectualmente
honesta e socialmente engajada.

Esperamos, igualmente, que este livro seja
recebido como um convite. Um convite para pen-
sar, estudar, dialogar e, sobretudo, permitir que a
reflexdo sobre a reencarnacdo continue ampliando
NOSSO compromisso com a justica, com a dignidade
humana e com a construcéo de relacoes sociais fun-
damentadas no respeito as diferencas e na defesa
incondicional da vida humana em sua pluralidade.

Em tempos marcados por tantas opressoes,
desigualdades e injusticas sociais, acreditamos que
a producao do conhecimento ndo pode renunciar a
sua responsabilidade ética. Se as reflexdes reunidas
nesta obra contribuirem para ampliar o didlogo,
fortalecer o compromisso com a dignidade humana
e incentivar novas possibilidades de compreenséo
acerca da reencarnacdo, da desigualdade e da
diversidade, este livro tera alcangado seu proposito
mais profundo.
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:

ISABEL GUIMARAES

Teoria social espirita: reencarnacgao,
desigualdade e diversidade

Introducgao

Pensar o Espiritismo a partir das questoes
sociais do século XXI exige mais do que repetir
conceitos consagrados. Exige perguntar o que esses
conceitos significam quando confrontados com
realidades concretas como a pobreza, o racismo, as
desigualdades de género, a intolerancia religiosa,
as diferentes formas de familia, as migragoes, as
violéncias estruturais e as disputas contempora-
neas por reconhecimento e dignidade.

A pergunta que orienta este capitulo é, portan-
to, menos “o que o Espiritismo determina sobre a
sociedade?” e mais “o que podemos pensar sobre a
sociedade quando colocamos em didlogo a tradicdo
espirita e as ciéncias sociais contemporaneas?”.

Essa mudanca de perspectiva é fundamental.
Ela permite compreender o Espiritismo ndo como
um sistema fechado de respostas, mas como uma
tradicdo filosdfica e espiritual que pode ser per-
manentemente interrogada pelas experiéncias his-
téricas da humanidade. Uma leitura progressista
pode recuperar principios como liberdade, respon-
sabilidade, fraternidade, igualdade fundamental
dos seres e progresso para perguntar como esses
valores podem se traduzir em relagdes sociais mais
justas.

O campo espirita brasileiro ndo ¢ homogéneo.
Pesquisas identificam disputas entre interpreta-
¢cbes conservadoras e progressistas, inclusive em
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temas relacionados a moral, género, politica e
visdo social. H4 também coletivos que procuram
construir uma leitura espirita comprometida com
direitos humanos, justica social e transformagéo da
realidade.

Essa pluralidade impede que se fale em “o
pensamento espirita” como se existisse uma unica
interpretacdo possivel. O Espiritismo € uma tradi-
¢ao historica, e tradigdes sdo interpretadas por pes-
soas situadas em determinados contextos culturais,
politicos e sociais.

E nessa perspectiva que proponho a expressio
Teoria Social Espirita. Nao se trata de afirmar que
exista uma sociologia espirita institucionalizada ou
uma teoria social pronta nos livros de Allan Kardec.
Trata-se de uma construcdo interpretativa: reunir
conceitos espiritas capazes de dialogar com proble-
mas das ciéncias sociais, especialmente desigualda-
de, diversidade, responsabilidade e transformacéo
coletiva.

Reencarnacao: uma hipotese espiritual para
pensar a condicao humana

A reencarnacdo ocupa lugar central na cos-
mologia espirita. Em O Livro dos Espiritos, Allan
Kardec apresenta a pluralidade das existéncias
como elemento explicativo para a trajetéria evo-
lutiva do Espirito e para questdes relacionadas as
diferencas entre as condicoes humanas.

Para uma leitura dogmadtica, a reencarnacio
pode aparecer como explicacdo definitiva para as
desigualdades existentes no mundo. Para uma lei-
tura critica e progressista, entretanto, ela pode ser
compreendida de maneira diferente.

A reencarnagdo ndo precisa ser utilizada
para explicar por que uma pessoa nasceu pobre,
rica, saudavel, doente, branca, negra, mulher ou
homem, como se cada condicao fosse simplesmen-
te resultado de mérito ou demérito anterior. Essa
interpretacdo corre o risco de transformar uma
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hipétese espiritual em instrumento de culpabiliza-
¢do da vitima.

Se uma crianca nasce em situacdo de extrema
pobreza, dizer que essa condicdo decorre de expe-
riéncias anteriores ndo elimina a responsabilidade
da sociedade diante daquela crianca. A pergunta
ética continua presente: o que fazemos diante da
desigualdade que encontramos?

A reencarnacdo pode ser compreendida néo
como justificativa da desigualdade, mas como cri-
tica a ideia de que nossas posicdes sociais atuais
constituem nossa identidade definitiva.

O individuo néo se reduz a posicdo que ocupa.
A pessoa rica nao é essencialmente superior a pes-
soa pobre. A pessoa escolarizada ndo possui maior
valor ontoldgico que aquela que nao teve acesso
a educacdo. O lugar ocupado na hierarquia social
ndo determina o valor espiritual da pessoa.

A riqueza, nessa leitura, deixa de ser sinal de
mérito absoluto e passa a ser também responsabili-
dade. A pergunta deixa de ser apenas “por que ele
tem?” e passa a incluir “o que ele faz com aquilo
que tem?”.

Entre causa e efeito e estrutura social

E aqui que o didlogo com a sociologia se torna
especialmente interessante.

As ciéncias sociais demonstraram que as con-
dicdes de existéncia ndo dependem exclusivamen-
te das escolhas individuais. Pierre Bourdieu, por
exemplo, mostrou como os individuos estdo inseri-
dos em estruturas de classe, sistemas educacionais,
formas de capital econémico e cultural e mecanis-
mos de reproducgao social.

Uma pessoa ndo comeca a vida do mesmo
ponto que outra. A crianga nascida em uma familia
com acesso a educacdo, seguranca, alimentacdo
adequada, redes de relacionamento e recursos
econdmicos encontra possibilidades muito diferen-
tes daquela que cresce em situacdo de pobreza e
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exclusdo.

Uma leitura espirita responsdvel ndo pode
ignorar essa dimensao.

E preciso distinguir responsabilidade individual
de culpabilizacdo individual. Responsabilidade sig-
nifica reconhecer que nossas escolhas possuem
consequéncias. Culpabilizacdo significa atribuir ao
individuo a responsabilidade integral por condi-
¢Oes produzidas por estruturas sociais complexas.

A pobreza pode ser analisada simultaneamente
em diferentes niveis: individual, familiar, histérico,
economico e politico. Uma interpretacdo espiritual
pode acrescentar outra camada de significado sem
eliminar nenhuma das anteriores.

O desafio ¢ ndo transformar a espiritualidade
em substituta da sociologia. A espiritualidade pode
perguntar pelo sentido da experiéncia. A sociologia
pergunta pelos mecanismos sociais que a produ-
zem. A politica pergunta como esses mecanismos
podem ser transformados. Precisamos das trés
perguntas.

Desigualdade: de explicacao espiritual a
responsabilidade social

Talvez nenhum conceito precise ser mais cui-
dadosamente revisitado do que a ideia de “prova”
ou “expiacio”.

Na tradicdo espirita, determinadas experién-
cias dificeis podem ser compreendidas como opor-
tunidades de aprendizado. Essa interpretagdo pode
oferecer sentido a pessoas que enfrentam sofri-
mento. Entretanto, quando aplicada indiscrimina-
damente a realidade social, ela pode produzir um
efeito perverso: naturalizar a desigualdade.

Uma leitura progressista precisa fazer o movi-
mento inverso.

Se alguém sofre, a primeira resposta nio deve-
ria ser investigar se aquela pessoa “mereceu” espiri-
tualmente o sofrimento. A primeira resposta deve-
ria ser perguntar como reduzir esse sofrimento.
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A caridade pode ser ampliada para além da
assisténcia individual. Pode significar compromisso
com a transformacdo das condices que produzem
sofrimento.

Néo basta oferecer alimento a quem tem fome
se permanecemos indiferentes as estruturas que
produzem a fome. N&o basta acolher uma pessoa
vitima de violéncia se ndo questionamos as culturas
que legitimam a violéncia. Ndo basta falar de amor
ao proximo se determinadas pessoas continuam
sendo tratadas como menos dignas por sua origem,
cor, género, orientacdo afetiva, condi¢do econdmi-
ca ou pertencimento religioso.

Uma espiritualidade socialmente madura pre-
cisa ser capaz de passar da compaixdo a justica.

A diversidade como experiéncia humana
e espiritual

A diversidade constitui outro campo no qual a
perspectiva reencarnacionista pode produzir per-
guntas importantes.

Se aceitarmos, como hipétese propria da tra-
dicdo espirita, que o Espirito atravessa diferentes
experiéncias existenciais, entdo nenhuma identi-
dade social pode ser considerada suficiente para
definir aquilo que alguém é em sua totalidade.

Isso pode favorecer uma ética da alteridade. O
outro ndo é apenas aquele que pensa como eu. O
outro € justamente aquele cuja experiéncia desafia
meus limites de compreenséao.

A diversidade nao precisa ser vista como amea-
ca a unidade. Pode ser compreendida como uma
das formas pelas quais a humanidade experimenta
sua complexidade.

E importante, porém, evitar uma utilizacio
simplista da reencarnacdo para explicar identida-
des contemporaneas. Nao é necessario afirmar que
determinada pessoa possui determinada identida-
de de género porque teria sido de outro género em
existéncia anterior. Esse tipo de explicacdo pode
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reduzir experiéncias humanas complexas a uma
causalidade espiritual impossivel de verificar.

Mais interessante € perguntar: o que a ideia
de pluralidade das existéncias pode ensinar sobre
nossa relacdo com as diferencas?

Pode ensinar humildade. Pode ensinar que
nossas experiéncias ndo sdo universais. Pode ensi-
nar que aquilo que consideramos “normal” ¢é
frequentemente apenas aquilo com que estamos
familiarizados. Pode ensinar que ninguém deveria
ser reduzido a uma unica caracteristica.

Nesse sentido, a reencarnacdo pode funcio-
nar menos como explicacdo causal da diversidade
e mais como metafora espiritual da pluralidade
humana.

Raga, género e desigualdade: os limites de
uma leitura espiritual

Uma Teoria Social Espirita progressista precisa
enfrentar um desafio que ndo pode ser evitado: o
racismo, o sexismo e outras formas de discrimina-
¢do ndo desaparecem porque afirmamos a igualda-
de espiritual.

E possivel acreditar na igualdade essencial dos
Espiritos e, ao mesmo tempo, reproduzir precon-
ceitos sociais. Essa contradicdo merece ser reco-
nhecida.

A histéria das religides demonstra que valo-
res universalistas podem conviver com estruturas
sociais excludentes. O Espiritismo brasileiro tam-
bém precisa ser analisado historicamente, e nédo
idealizado.

A sociologia e a antropologia ajudam justamen-
te nesse exercicio de autocritica. Uma espirituali-
dade progressista ndo deve ter medo de olhar para
sua prépria histéria. Ao contrario: uma tradicdo que
valoriza o progresso deveria ser capaz de reconhecer
seus limites histdricos e aprender com eles.

Pensar raca e racismo a partir do Espiritismo
exige mais do que afirmar que “somos todos
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Espiritos”. Essa afirmacdo é importante, mas insu-
ficiente.

E necessario perguntar por que algumas pes-
soas tém maior acesso a educacdo, renda, seguran-
ca e representacio politica do que outras. E neces-
sdario compreender como o racismo opera institu-
cionalmente. E necessario reconhecer a memoria
histdrica da escraviddo e seus efeitos persistentes.
E necessario ouvir as experiéncias das pessoas dire-
tamente afetadas pela discriminac&o.

A igualdade espiritual, portanto, nio substi-
tui a luta pela igualdade social. Ela pode, quando
interpretada criticamente, oferecer uma fundamen-
tacdo ética adicional para essa luta.

O Espirito e a sociedade

Uma das contribuicdes mais interessantes de
Herculano Pires foi compreender o Espiritismo
como uma filosofia capaz de dialogar com o proces-
so histérico e com a experiéncia humana concreta.

O Espirito ndo existe socialmente no vazio. A
experiéncia humana acontece em familias, comu-
nidades, cidades, institui¢cdes, culturas e sistemas
economicos.

Por isso, uma transformacgdo exclusivamente
individual possui limites.

A chamada “reforma intima” é importante,
mas néo pode se transformar em uma ideologia da
adaptacdo. Se alguém sofre violéncia estrutural,
ndo basta dizer que precisa modificar sua atitude
interior. E preciso transformar também as relacdes
que produzem a violéncia.

Da mesma maneira, trabalhar o preconceito
individual é fundamental, mas ndo suficiente para
enfrentar o racismo institucional. E necessario
transformar mentalidades e estruturas.

Essa talvez seja uma das principais contribui-
¢Oes de uma perspectiva espirita progressista: unir
transformac@o interior e transformacao social.
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Uma espiritualidade do cuidado e da
emancipacao

A fraternidade, frequentemente apresentada
no discurso espirita como virtude moral, pode
adquirir uma dimenséo politica sem se transformar
necessariamente em partidarismo.

Fraternidade significa reconhecer que a exis-
téncia do outro possui valor. Mas também significa
reconhecer que determinadas estruturas sociais
impedem que esse valor se realize plenamente.

Uma crianca sem acesso a escola ndo necessita
apenas de boas intencdes. Precisa de politicas edu-
cacionais. Uma familia sem moradia ndo precisa
apenas de consolo espiritual. Precisa de condicGes
dignas de habitacdo. Uma populacio discriminada
néo precisa apenas ouvir que “todos somos irmaos”.
Precisa experimentar igualdade de direitos.

Nesse sentido, o Espiritismo pode deslocar
sua linguagem tradicional da caridade para uma
linguagem mais ampla de cuidado, justica, direitos
e emancipacao.

Isso ndo significa abandonar a caridade.
Significa radicaliza-la.

A caridade que se limita a aliviar o sofrimento
€ necessaria. A caridade que procura compreender
e transformar as causas do sofrimento € ainda mais
abrangente.

O progresso como principio social

A ideia de progresso ocupa lugar relevante na
tradicdo espirita. Porém, em uma leitura contem-
poranea, precisamos perguntar: progresso para
quem? Progresso em que dire¢do? Quem define
aquilo que é progresso?

O desenvolvimento econdémico, por si sd, ndo
garante desenvolvimento humano.

Uma sociedade pode produzir mais riqueza
e, simultaneamente, aumentar a exclusdo. Pode
ampliar o acesso a tecnologia e conservar formas
profundas de violéncia. Pode conquistar avancos
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cientificos e manter preconceitos ancestrais.

Por isso, o progresso precisa ser compreendido
também como ampliacdo da dignidade humana.

Uma sociedade espiritualmente progressista
seria aquela capaz de reduzir a violéncia, ampliar
direitos, democratizar oportunidades, proteger a
natureza, respeitar a diversidade e criar condicOes
para que as pessoas desenvolvam suas potenciali-
dades.

Progresso moral ndo pode ser apenas uma
qualidade individual. Ele precisa aparecer nas ins-
tituicoes.

Uma sociedade que fala muito sobre amor, mas
naturaliza a fome, possui um problema ético. Uma
instituicdo religiosa que fala de fraternidade, mas
exclui determinados grupos, possui uma contradi-
cdo a enfrentar. Uma comunidade espiritual que
valoriza a evolucdo, mas rejeita o didlogo, inter-
rompe seu proprio processo evolutivo.

Para uma Teoria Social Espirita aberta

Talvez a principal caracteristica de uma Teoria
Social Espirita contemporanea deva ser sua abertura.

Aberta ao didlogo com a ciéncia. Aberta as
ciéncias sociais. Aberta as experiéncias de grupos
historicamente marginalizados. Aberta a revisdo de
interpretacoes. Aberta ao reconhecimento de que
nenhuma tradicio possui o monopdlio da verdade.

Essa postura nio enfraquece o Espiritismo.
Pode, ao contrdrio, aproxima-lo de sua proépria
vocacdo racional e investigativa.

Allan Kardec apresentou o Espiritismo em
didlogo com a ideia de investigacdo, observacdo e
reflexdo. Uma leitura contemporéanea pode preser-
var esse espirito investigativo sem exigir que ques-
tOes espirituais sejam transformadas artificialmente
em comprovagdes cientificas.

A distin¢do entre fé, filosofia e ciéncia é fun-
damental. A ciéncia investiga aquilo que pode ser
submetido a métodos de investigacdo empirica. A
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filosofia questiona fundamentos, conceitos e senti-
dos. A religido e a espiritualidade trabalham tam-
bém com experiéncias de transcendéncia, valores e
significados.

O diadlogo entre esses campos € possivel. A con-
fusdo entre eles é que precisa ser evitada.

Consideracgoes finais

Pensar reencarnacao, desigualdade e diversi-
dade a partir de uma perspectiva espirita progres-
sista significa aceitar um desafio: o de colocar a
tradicdo em movimento.

A reencarnacdo pode ser compreendida como
uma afirmacdo da continuidade da existéncia, mas
também como um convite a humildade diante das
posicbes que ocupamos na sociedade.

A desigualdade pode ser reconhecida como
realidade social concreta, sem ser transformada em
suposta prova de inferioridade espiritual.

A diversidade pode ser vista ndo como proble-
ma a ser corrigido, mas como dimensdo constituti-
va da experiéncia humana.

A espiritualidade, nesse horizonte, ndo nos
retira do mundo. Ela nos devolve a ele com maior
responsabilidade.

Talvez essa seja uma das perguntas mais
importantes para o Espiritismo do nosso tempo:
que sociedade estamos ajudando a construir com
aquilo que acreditamos?

Se acreditamos na fraternidade, como trata-
mos quem ¢é diferente de nds? Se acreditamos na
reencarnacdo, como lidamos com os privilégios
que recebemos nesta existéncia? Se acreditamos
na evolugdo, somos capazes de rever nossas pro-
prias certezas? Se acreditamos na igualdade dos
Espiritos, o que fazemos diante das desigualdades
concretas?

Essas perguntas deslocam o Espiritismo de
uma posicao exclusivamente explicativa para uma
posicao transformadora.
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A questdo deixa de ser apenas compreender
por que o mundo é como é. Passa a ser compreen-
der qual é a nossa responsabilidade diante do
mundo que encontramos.

Uma Teoria Social Espirita, nesse sentido, ndo
precisa prometer respostas definitivas. Sua con-
tribuicdo pode estar justamente na capacidade de
sustentar perguntas éticas profundas: como viver
juntos? Como transformar sofrimento em cuidado?
Como converter privilégio em responsabilidade?
Como fazer da diversidade uma experiéncia de
aprendizagem? Como unir liberdade individual e
compromisso coletivo?

O futuro de uma espiritualidade progressista
talvez dependa menos da quantidade de respostas
que consegue oferecer e mais da qualidade das
perguntas que é capaz de formular.

A reencarnacdo, entdo, deixa de ser apenas
uma explicacdo para o passado do Espirito e passa
a ser uma responsabilidade diante do presente.

A fraternidade deixa de ser apenas um ideal
moral e torna-se compromisso social.

E a diversidade deixa de ser aquilo que nos sepa-
ra para tornar-se uma das experiéncias pelas quais
aprendemos, coletivamente, a ser humanidade.

Referéncias bibliograficas

BOURDIEU, Pierre. A distingdo: critica social do jul-
gamento. Porto Alegre: Zouk.

CAMURCA, Marcelo. Conservadores x progressistas
no espiritismo brasileiro: tentativa de interpretacdo
bistorico-bermenéutica. Plural, Sdo Paulo, v. 28, n.°
2, 2021.

GIUMBELLI, Emerson. O cuidado dos mortos: uma
historia da condenacdo e da legitimacdo do espiri-
tismo. Rio de Janeiro: Arquivo Nacional, 1997.
GIUMBELLI, Emerson. A presenca do religioso no
espaco publico: modalidades no Brasil. Religido &
Sociedade, Rio de Janeiro, v. 28, n.° 2, p. 80-101,
2008.

20 AUTORES DIVERSOS





